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HRVATSKI TRIATLON SAVEZ

PREDMET: [zvjeStaj sa Zimskog kampa (zimske pripreme )Hrvatskog triatlon
saveza

Zimski kamp HTS-,a odrZan je u Zadru u vremenskom periodu od 04.01-11.01.2016.

Na kampu je sudjelovalo 17 sportasa, Na kampu su trebali sudjelovati i sportasi, Leon Pandza, Lea
§e§e1ja. Dorotea Cargonja, Dora Komi¢, Rene Zbasnik, Lucija Petrovi¢, Klara Seéelja, Chiara Perusko,
Stjepan Luki¢, Andrej Vistica, Zeljka Saban - Mili¢i¢ i Zara Bakovic.

Treneri koji su radili na kampu su Petra Perhat, Danijel Fili¢ i Vladimir Zic.

Sportasi su u periodu od 7 dana odradili 20 treninga od Cega 7 plivackih, 5 biciklistickih, 7 trkackih,
te 1 brick trening bicikla i tr€anja.

Sportasi su unutar pojedinih treninga bili rasporedeni u dvije ili tri grupe, ovisno o heterogenosti
njihovih sposobnosti i znanja, dok su odredene treninge odradili u jednoj grupi. Tijekom kamp
provedeno je jedno mjerenje kao kontorola treniranosti sportasa i plivacko testiranje na 400m. Test
je uzet kao reprezentativna procjena aerobno-anaerobnih sposobnosti te zbog jednostavnosti
primjene moZe se odvijati u svakodnevnim uvjetima i na svim pripremama/kampovima bez obzira
na mjesto odrZavanja.

Rezultati testa se nalaze u posebnom prilogu.

Tijekom priprema treneri su promatrali sportase u svim disciplinama, uocavajuci predsnoti i
nedostatke pojedinog sportasa. SportaSim su u viSe navratae sugerirane promjene u trenaznom
procesu kako bi se postigla zadovoljavajuca razina treniranosti i kvalitete pojedinog sportasa za
medunaraodna natjecanja.

Ovaj kamp posluzio je kao idealan trening kamp tijekom zime posebno reprezentativcima, te su
najbolji pojedinci zajednicki mogli odraditi naporne i obimne treninge. Takoder, sportasi su okvirno
mogli vidjeti u kakvom je stanju njihova trenutna treniranost u odnosu na kolege.

Sportasi su generalno imali odli¢an pristup radu i ponasali su se za svaku pohvalu. Ovakav
veliki skup je po naSem misljenju odlican preduvjet za stvaranje kvalitetnih buducih
reprezentativaca kao i odli¢cna priprema za nadolazecu sezonu.

Kamp u Zadru je pokazao da Zadar pruza izvanredne moguc¢nosti za organizaciju priprema,
od vrhunskog bazena, lako dostupne atletske staze do fantasti¢nih cesta za odrzavanje
biciklisti¢lkih treninga. Takoder, smjestaj i gostoprimstvo je na najvisoj razini. Veliki plus je i
odli¢na podrska triatlonaca iz Tk Zadra koji su bili na dispoziciji.

Sportski direktor
Vladimir Zic

Sijecanj, 2016.
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