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TRIATLON KLUB RIVAL
poziva vas na
REGIONALNU DUATLON LIGU 2015
Liga se sastoji od 4 kola od kojih se boduju 3 najbolja. Prva utrka je u subotu, 07.03.2015. Utrke se održavaju u Kostreni, okupljanje na velikom parkiralištu kod križanja za Paveke!
1 kolo 07.03.2015.                 2.kolo 14.03.2015.

3.kolo 28.03.2015.                 4.kolo 11.04.2015.

Prva utrka podmladak A počinje u 10:00h, a svaka slijedeća 10 min. kasnije! Startnina za svaku utrku iznosi 15,00 kn. Svi natjecatelji obavezni su imati kacige i ispravne bicikle. Nastup na vlastitu odgovornost, a za djecu mlađu od 18 g. obavezna je pismena suglasnost roditelja ili trenera! Cesta neće biti zatvorena za promet! Na utrkama A i B podmlatka nije dozvoljeno nastupiti sa specijalkom!
Distance :
Podmladak A duatlon (za djecu rođenu 2006. - 2008.)                                                                                                                     250 m. (prvo trčanje) 1.000 m. (bicikla) 125 m. (drugo trčanje)
Podmladak B duatlon (za djecu rođenu 2004. i 2005.)                                                                                                                     500 m. (prvo trčanje) 2.000 m. (bicikla) 250 m. (drugo trčanje)
Super sprint duatlon (za ml. kadete, kadete i rekreativce)
2,5 km. (prvo trčanje), 10 km. (bicikla), 1,25 km. (drugo trčanje)
Sprint duatlon (za juniore, seniore i veterane)
5,0 km. (prvo trčanje), 19,5 km. (bicikla), 2,5 km. (drugo trčanje)
(start i cilj za sve utrke je na velikom parkiralištu kod križanja za Paveke)

Bodovanje : 1. mjesto 30 bodova, 2. 25, 3. 22, 4. 20, 5. 18, 6. 16 i dalje
svako mjesto po bod manje!

Na zadnjem kolu bit će proglašeni najbolji u svakoj kategoriji i podijeljene medalje i nagrade!
T.K. RIVAL, R.K. Jeretova 6, Rijeka, 091 760 4 476, triatlon@rival.hr


