POBJEGNITE OD VRUĆINE  NA 3 EVENTA FESTIVALA SPORTSKE REKREACIJE  U PREKRASNOJ DOLINI RIJEKE KUPE 
BROD NA KUPI - 16.07.2016. / SUBOTA /
PLIVAČKI MITING “KUPOM UZVODNO I POLUMARATON PRIJATELJSTVA
BROD NA KUPI - 17.07.2016. / NEDJELJA /
 SUPER SPRINT TRIATLON I KUPSKI REKREATIVNI TRIATLON
SUBOTU 16.07. od 13,00 h  započinje  12. PLIVAČKI MITING “ KUPOM UZVODNO", 

1. Disciplina:  ŠTAFETNO TIMSKO PLIVANJE (roditelj + dijete s perajama , narukavima, daskicom, luftićem i sl. ili bez, kako tko zna, uglavnom za djecu loše plivače s roditeljem)

- vremena se zbrajaju,te se tako formira poredak apsolutni, nagrade za prva 3 mjesta. 

2. Disciplina: PLIVANJE UZVODNO 25M 

- nagrade za apsolutni poredak muški i ženski te po kategorijama; do 10 god. 11-13, 14- 15, 16-18, 19-30,31-40.41-50.51-60,60 + 

3. Disciplina: PLIVANJE S BAKLJAMA UZVODNO 25M 

- nagrade za apsolutni poredak muški i ženski

4. Disciplina: PLIVAČKI MARATON  500M (250m uzvodno+250m nizvodno) 

- nagrade za apsolutni poredak muški i ženski  po kategorijama; do  35 god i 36 +

Nagrade: sportske medalje za prva tri mjesta

Kotizacija iznosi : 80,00 kn za punoljetne i 60,00 kn za maloljetne sudionike po eventu, ukoliko natjecatelj želi nastupati na više od jednog eventa, povlaštene startnine koje važe za sva 3 eventa iznose 100Kn za odrasle takmičare a 80Kn za maloljetne. U slučaju uplate povlaštene startnine, dobija se samo jedna majica eventa, FESTIVALA SPORTA I REKREACIJE - 3 SPORTA U BRODU NA KUPI

U kotizaciji je izvrsni ručak sa kotlovinom + majica 

Predprijave  s uplatom do dana 10.07.2016. -  imaju popust u iznosu od 10Kn 
SUBOTU 16.07. od 20,00 h starta 4. Kupski noćni polumaraton “Utrka prijateljstva” u sklopu kojega su slijedeče  utrke:
· Polumaraton 21,1 km

· Utrka na 10 km 

· Dječja utrka / 6-10 god./ 0,6 km
· Dječja utrka / 11-15 god. / 1,2 km

· Nordijsko hodanje i pješačenje 10 km

Nagrade: sportske medalje za prva tri mjesta po kategorijama
Kotizacija iznosi : 80,00 kn za punoljetne i 50,00 kn za maloljetne sudionike.

U kotizaciji  za  punoljetne osobe je većera + majica a za maloljetne sladoled + majica. 

NEDJELJU 17.07. od 11,00 h održavati će se;

Za triatlonce “SUPER SPRINT TRIATLON” - plivanje 350m, 10Km bicikla i 2000m trčanje.

Za sve željne rekreacije “KUPSKI TRIATLON” i "KUPSKI ŠTAFETNI TRIATLON"  - plivanje 50m uzvodno/nizvodno, veslanje kajakom 500m uzvodno/nizvodno i  trčanje 1000m.

Natjecanje “SUPER SPRINT TRIATLONA” odvijat će se od 11,00 h po propisima i kategorijama HTS-a.

Plivanje 350m (pola uzvodno, pola nizvodno), bicikla 10Km po asfaltiranoj cesti, 2000m trčanja.

Nagrade: sportske medalje za prva tri mjesta po kategorijama HTS-a.

(početnici A 2009-2007g, poćetnici B 2006-2005g, ml kadeti, kadeti, ml juniori, juniori, U23, 23-30,31-40.41-50.51-60,60 +... u muškoj i ženskoj kategoriji)

Natjecanje “KUPSKOG TRIATLONA” odvijati će se od 12:30h u tri discipline;

1. Pojedinačni triatlon, pliva se 50m, vesla kajakom  500m, trči 1000m

(Kategorije po pravilima HTS-a, za muškarce i žene, mlađi kadeti, kadeti, juniori, U23, 23-30,31-40.41-50.51-60,60 +...) 

2. Ekipni štafetni triatlon, 3 člana 1. pliva 50m, 2. vesla  kajakom 500m, 3. Trči 1000m 

Nagrade: sportske medalje u apsolutnoj kategoriji za prva 3 mjesta

3. Obiteljski štafetni triatlon, 3 člana, 1. pliva 50m, 2. vesla  kajakom 500m, 3. Trči 1000m 

Nagrade: sportske medalje u apsolutnoj kategoriji za prva 3 mjesta

Kotizacija iznosi : 80,00 kn za punoljetne i 60,00 kn za maloljetne sudionike po eventu, ukoliko natjecatelj želi nastupati na više od jednog eventa, povlaštene startnine koje važe za sva 3 eventa iznose 100Kn za odrasle takmičare a 80Kn za maloljetne. U slučaju uplate povlaštene startnine, dobija samo jedna majica eventa, FESTIVALA SPORTA I REKREACIJE - 3 SPORTA U BRODU NA KUPI

U kotizaciji je izvrsni ručak sa kotlovinom + majica 
NAPOMENA:

U slučaju hladne vode (do18 stupnjeva celzija) triatlonski supersprint event i ostale triatlonske utrke biti će prerađeni u  DUATLONSKE SUPERSPRINT UTRKE! 

Distance supersprint duatlona biti će 2500 m prvo trčanje, 10 Km bicikliranja, 1250m drugo trčanje po istim propozicijama i sa istim nagradama kao supersprint triatlon.

Plivačka natjecanja predviđena u subotu 16.07. u slučaju hladne vode pomiću se za 15 dana!
SMJEŠTAJ: 

Učesnicima će biti osiguran za spavanje i smještaj bicikala u društvenom domu u Brodu na Kupi, sa  sanitarnim čvorom. U Domu je moguće spavanje sa vlastitom prostirkom i vrečama za spavanje.

Besplatan camping prostor biti če  osiguran uz obalu Kupe, pitka voda i kemijski WC / uz samo središte Broda na Kupi .

Najam soba po povoljnim cijenama u Brodu na Kupi za natjecatelje - INFO:

Hotel “Mance” -  tel. 051/837 164

Privatni smještaj:  Zlatko Šneler -  mob. 091 519 6255

                                 Mladen Vidmar – mob. 098 967 8886

                                 Nada Grubiša – mob. 098 185 9465

ORGANIZATOR:

UDRUGA ZA SPORT,REKREACIJU I TURIZAM “KUPA” – BROD NA KUPI, U SURADNJI S GORANSKIM SPORTSKIM CENTROM - DELNICE

SUORGANIZATOR:

T.K. “RIVAL” –RIJEKA  I SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE “SPORT ZA SVE” P.G.Ž.

POKROVITELJ:

PRIMORSKO-GORANSKA ŽUPANIJA I GRAD DELNICE 

KONTAKTI INFO :

Predsjednik Udruge: DAVORIN KLOBUČAR - udrugakupa@gmail.com - 098 172 9772

VESELIMO SE ZAJEDNIČKOM DRUŽENJU U ZELENILU KUPSKE DOLINE !
