
              
      

KUP HRVATSKE SPRINT TRIATLON  
“OTOK LJUBAVI” SV. FILIP I JAKOV, TURANJ 

24.09.2016g. 

                                           

POKROVITELJI:  
TURISTIČKA ZAJEDNICA OPĆINE  SV. FILIP I JAKOV 
OPĆINA SV. FILIP I JAKOV,  ZADARSKA ŽUPANIJA 

                                                   UDRUGA NAPREDAK, ILIRIJA d.d. 
 

                                                         
 

START – CILJ: SV. Filip i Jakov, riva  
 

08:00 – 09:45   Prijave i podizanje startnih brojeva (promo aquatlon) 
                         09:00 – 11:00   Prijave i podizanje startnih brojeva (sprint triatlon) 

 
 

10:30 -  START  PROMO  AQUATLON  POČETNICI  A i B:  
Djeca:  2005-2006, 2007-2008 
DISTANCA: PLIVANJE  100m   TRČANJE   1000m 
 

                         12:00 -  START  SPRINT-TRIATLON: 
DISTANCA: PLIVANJE 750m, BICIKLA 20km, TRČANJE 5km. 
 
15:00 – PROGLAŠENJE POBJEDNIKA  
 

 
 

ORGANIZATOR: 
:: 



              
      

Kategorije:  
 
                           Ml.Juniori-ke 1999-2000g. 
                           Juniori-ke       1997-1998g. 

M/Ž  20     M/Ž  25      
M/Ž  30     M/Ž  35      
M/Ž  40     M/Ž  45      
M/Ž  50     M/Ž  55      
M/Ž  60     M/Ž  65      

                           M/Ž  70     M/Ž  75      
M/Ž  80+   
 
ŠTAFETE ( tri natjecatelja-ica svako po jednu disciplinu) 
 

                        NAGRADE:                                                
Sve utrke po kategorijama : MEDALJE 

                                 
 

STARTNINA: 

Aquatlon utrke : 30kn 
Sprint triatlon : 100kn 
Štafeta triatlon: 150kn 
 
 

                        PRAVILA NATJECANJA: 

                               Određena su HTS i ITU pravilnikom. 
                           Kacige su za triatlon utrku obavezne. 
                           Vožnja u zavjetrini je dozvoljena, osim za žene iza muškaraca. 
                           Nastup je na vlastitu odgovornost. 

 
 

                      
                                                    



              
      

 

 KARTA STAZE: 

 

PLIVANJE:  
- SPRINT  TRIATLON - 2 kruga po 375m    
 

 
 
 

 
 
 
 
 



              
      

BICIKLA:   
Do mjesta Donje Raštane 10km i nazad istim putem. 
OPREZ! ( pri povratku 1 km od zone nizbrdica, sužena cesta) 
Staza valovita 
 

 
    

 
 

 



              
      

TRČANJE: 
Filip i Jakov – Turanj – Filip i Jakov 
Dva kruga po 2.5km  (Staza asfalt,ravna)  

          

 
 
 

Prijave do 22.09.2016g. Grabar sport ili na 
mail: tkzadar@gmail.com  
Mob. 098 180 5434  Ivan Gobin,  
Predprijave moraju sadržavati: 
Ime i prezime natjecatelja, godište, utrku , klub i državljanstvo. 

                               Startnina se plaća prilikom prijave, na dan utrke. 
 
MAJICA ,VOĆE I RUČAK  NAKON  NATJECANJA  UKLJUČEN ZA  SVE  NATJECATELJE! 

mailto:tkzadar@gmail.com

