
 

 

 

 KROS TRIATLON (SPRINT) 
Državno prvenstvo u sprint kros triatlonu 

 
 
 

O UTRCI 
(500m plivanja + 11km MTB + 4km trčanja) 
Kros triatlon utrka se održava za sve multisport 
ljubitelje starije od 16 godina, a sastoji se od 500 m 
plivanja u pješčanoj uvali Eco Adriatic resorta Pine 
Beach, vožnje MTB-a 11 km po lokalnim šumskim 
puteljcima i trčanjem 4 km po tvrdo nabijenoj zemlji, 
betonu, šljunku te pijesku. Pliva se u pješčanoj uvali u 
smjeru obrnuto od kazaljke na satu prateći oblik 
trokuta. Tranzicija je na pješčanom dijelu plaže te se 
gurajući bicikl 50ak m izlazi na MTB stazu van naselja. 
11km MTB vozi se u jednom krugu prema Biogradu i 
natrag, dok se trči u jednom smjeru 2 km do kraja 
gradske plaže Pakoštana i natrag. Rezultati će biti 
prezentirani po segmentima plivanje, T1, MTB, T2, 
trčanje i ukupno, a mjerenje će biti provedeno 
elektronski. 
 

SIGURNOST 
Kajaci i gliser osiguravaju stazu tijekom cijelog 
plivačkog segmenta, dok službeno osoblje je 
raspoređeno duž MTB i trkačkog segmenta utrke. 
 
 

 

TKO SE MOŽE NATJECATI  
Svi rekreativci i profesionalci stariji od 16 g, muškog i 
ženskog spola, individualno ili štafetno u timovima po 
troje. 
 

KATEGORIJE 
 
LICENCIRANI NATJECATELJI: 
Službene kategorije prema HTS-u za državno 
prvenstvo u apsolutnoj kategoriji. 

 
LICENCIRANI I NELICENCIRANI NATJECATELJI – 
otvoreno prvenstvo: 

1. 16-17 g. (2000-2001) – ml. juniori/ ml. juniorke 
2. 18-19 g. (1998-1999) – juniori/ juniorke 
3. apsolutna kategorija 20+ (1997 +) -

muškarci/žene 
4. štafete 

 
*svi nelicencirani članovi dužni su na licu mjesta platit 
jednodnevnu licencu prema pravilniku HTS-a 
 
 

STAZA 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
REGISTRACIJA I STARTNINE 
Registracije su otvorene do 30.05.2017. na službenim 
stranicama www.pinebeach.hr . 
Startnina za utrku sprint kros triatlona iznosi 140 kn, 
odnosno 180 kn za štafete. Startnina uključuje 
sudjelovanje na utrci, poklon vrećicu i ručak. 
Svi natjecatelji i prateće osoblje mogu rezervirati all 
inclusive noćenja u Pine Beachu po promotivnoj cijeni 
od 210 kn. 
Grupnim prijavama (min. 9 sudionika) odobravamo 1 
gratis na smještaj i startninu uz prethodnu najavu na 
vlatka@pinebeach.hr .  

 

 
RASPORED 
 
07:00-09:00  podizanje brojeva 
09:30 – Mini aquathlon A i B briefing 
10:00 – start Mini aquathlon A 
10:00 – SuperSprint aquathlon briefing 
10:15 – start Mini aquathlon B 
10:30 – start Supersprint aquathlon 
11:00 – Kros triatlon briefing 
11:30 – start Kros triatlona 
12:30 – ručak  
14:00 – proglašenje pobjednika 

 

GENERALNA PRAVILA: 

1. Utrke se održavaju prema službenim pravilima ITU-a i HTS-a. 
2. Organizator zadržava pravo nadopune/promjenu staza i propozicija uz prethodnu najavu na službenim 

stranicama. 
3. Prilikom podizanja startnih brojeva svi natjecatelji su dužni su potpisati suglasnost/izjavu da se slažu s pravilima 

natjecanja i regulacijom utrke te da je zdravstveno sposoban natjecati se i nastupati na vlastitu odgovornost. 
4. Djeca mlađa od 18 moraju biti u pratnji osobe (trener, roditelj, učitelj) koji potpisuje gore navedenu izjavu.  

 
 
 

INFORMACIJE: 
 
 

Vlatka Wertheimer | Voditelj sporta i animacije 
Pine Beach Pakoštane | Pakoštane d.d., B.Bušića 45, 23211 Pakoštane 
E-mail | vlatka@pinebeach.hr 
Mob | +385 91 5764987 
www.pinebeach.hr 
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