
 

 

 

PROMO UTRKA U KROS DUATLONU 

 SUPERSPRINT KROS TRIATLON 

 

Park prirode „Vransko jezero“, sportska lučica „Prosika“,  10. rujna 2016. subota 

Organizator: Triatlon klub Zadar 
Web: x3vrana.com 

email: web@x3vrana.com 

 

Generalni pokrovitelj:  

 



 

Vrste natjecanja:   

 Pojedinačno i ekipno prvenstvo Hrvatske te KUP Hrvatske u klasičnom kros triatlonu za 

sportaše i sportašice  sa licencama HTSa 
 Pojedinačno prvenstvo Hrvatske te Kup Hrvatske i supersprint kros triatlonu za kategorije 

mlađih kadeta/mlađih kadetkinja i kadeta / kadetkinja 

 pojedinačna i štafetna promo utrka za natjecatelje i natjecateljice iznad 16 godina starosti i 

bez licence HTSa 

 Promo natjecanje u supersprint kros triatlonu 

Prijave: Predprijave su obavezne za sve natjecateljice i natjecatelje, a prijaviti se može preko 
sistema prijava na stranicama tvrtke Grabarsport (http://grabarsport.hr/triatlonsezona/).  
Kontakt osoba:  Milan Mandić   091 979 9478, email:  web@x3vrana.com 

Startni brojevi za utrku  podižu se na dan održavanja utrke u neposrednoj blizini starta/cilja utrke. 

Startnine:  iznosi startnine po tipu natjecanja: 
 Prvenstvo Hrvatske u klasičnom kros triatlonu za licencirane  100,00 kn, na dan utrke 

120,00kn. 
 Pojedinačna promo utrka kros duatlon   100,00 kn, na dan utrke 120.00kn. 
 Štafetna promo utrka kros duatlona  100,00 kn, na dan utrke 120.00kn. 
 Prvanetvo Hrvatske u supersprint kros triatlonu za licencirane  50,00 kn, na dan utrke 

70.00kn. 

 Pojedniačna promo utrka u supersprint kros triatlonu  50,00 kn, na dan utrke 70.00kn. 
Startnine su uplaćuju na račun Triatlon kluba Zadar OTP Banka, IBAN: HR8324070001100345316. 
U opisu plačanja navesti Ime i Prezime osobe za koju se startnina uplaćuje. 

Startnina uključuje: Organizaciju natjecanja, osiguranje utrke, hitnu medicinsku pomoć, okrijepu na 

stazi, obrok nakon utrke. 

Za natjecatelje i natjecateljice Prvenstva Hrvatske HTS osigurava medalje, Prvo troje M/Ž  ukupno 
pehari, a za natjecatelje i natjecateljice duatlon utrke organizator osigurava medalje sukladno 

kategorijama. 

 

Pravila natjecanja:  Određena su HTS i ITU pravilnikom.   

 

Kategorija za državna prvenstva u klasičnom kros triatlonu i supersprint kros triatlonu :  

Kategorije za Prvenstvo Hrvatske sukladne su Pravilniku za organizaciju natjecanja HTS 

 

Kategorije za duatlon: 

Mušakrci, Žene, Štafete 
 

Kategorije za supersprint kros triatlon: 

Mlađi kadeti M/Ž, kadeti M/Ž, mlađi juniori M/Ž, juniori M/Ž,  
M/Ž  20    M/Ž  25    M/Ž  30    M/Ž  35     M/Ž  40    M/Ž  45    M/Ž  50    M/Ž  55  M/Ž  60    M/Ž  6
5    M/Ž  70    M/Ž  75    M/Ž  80+  
 

 

http://grabarsport.hr/triatlon-sezona/


 

 

 

 

SATNICA: 

*9.00 h Otvaranje prijava za sva natjecanja 
 
Supersprint triatlon: 
*09.45 h Otvaranje zone  
*10.05 h Zatvaranje zone  
*10.07 h Brifing za natjecatelje  
*10.15 h Start utrke  
*11.00 h Otvaranje zone radi preuzimanja opreme  
*11.30 h Proglašenje pobjednika 
 
Klasični kros triatlon i kros duatlon: 
*11.10 h  Otvaranje zone  
*11.45 h Zatvaranje zone 
*11.50 h Brifing za natjecatelje za obje utrke 
*12.15 h  Start Državno Prvenstvo Kros Triatlon 
*12.45 h Start kros duatlon  
*15.00 h  Obrok za sve sudionike  
*16.00 h Proglašenje pobjednika 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

STAZE: 

KLASIČNI KROS TRIATLON 
 

Zona tranzcije: 

Zona tranzicije nalazi se na području sportske lučice Prosika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Plivanje 1km: (  2x 500 m ) 

Pliva se u sportskoj lučici Prosika, dva kruga po 500 metara, bočata voda, temp 25 do 28°C. 

Plivanje u odjelima po pravilima HTSa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bicikliranje 20,2 km: ( 1 krug 20,2 km  ) 

Staza sadržava zahtjevna brda i zahtjevne tehničke aspekte 
Ukupna dionca sastoji se od cca 20200 metara.  

 

 

Trčanje 6,5 km: ( 2x 3,25 km  ) 

Sveukupna kilometraža crosscountry trkačkog djela iznosi 6.5km. Trčat će se po dva kruga u duljini 

od 3.25 km. Trči se po širokom makadamskom putu. Okrijepa na prostoru zone tranzicije. 



 

 

STAZA KROS DUATLON 
 

Trčanje 1,5 km:   

Sveukupna kilometraža crosscountry trkačkog djela iznosi 1.5 km.  

Trči se jedan krug od 1.5 km po širokom makadamu. Okrjepa se nalazi na prostoru zone tranzicije.  

 

Ista staza od 1.5 km trči se na drugom trčanju. 

 

 

 

 




