
 

 

 

DISCIPLINE 

 srednje dugi triatlon (1.9-90-21.1) 

 akvatlon (100-800) 

 supersprint triatlon (200-7-1.8) 

 5K/10K trčanje 



 

KATEGORIJE 

 srednje dugi triatlon -M/Ž 18+ (rođeni 1998. i ranije) 

 akvatlon - M/Ž 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18+ (rođeni 2008. i ranije) 

 supersprint triatlon - M/Ž 12, 14, 16, 18+ (rođeni 2004. i ranije) 

 10km trčanje - M/Ž 14+ (rođeni 2002. i ranije) 

PH srednje dugi triatlon - po POUN HTS 2016. 

 

 

STAZE  

SREDNJE DUGI:  

PLIVANJE - 1900m 

 Očekivana temperatura mora oko 19 - 21°C,  korištenje neoprenskih 

odijela u skladu s POUN HTS 2016.. 

 Start u valovima: 

1 val ŽENE start 07:00h 

2 val MUŠKI i STAFETE start 07:05h 

 

 Osiguranje u kajacima, suci u brodu. 

 Time limit: 1:05 h od starta utrke, do 08:05h. Natjecatelji koji nisu stigli 

unutar time limita, biti će diskvalificirani (DSQ), natjecatelji mogu nastaviti 

utrku isključivo na vlastitu odgovornost! 



 

BICIKL: 90km,  (9 + 4x18 + 9) 

 Stanica za okrepu na okretu svakog kruga 

 Okrjepa sadrži bidone s vodom i banane 

 Wheel stop se nalazi na početku svakog kruga (9km od Zone) 

 Prvi dio trase (9km) bit će reguliran promet, dok će trasa (4 x 18km) biti 

zatvorena za promet. 

 Organizirana policijska pratnja 

 Suci obilaze stazu na motoru 

 Na kritičnim mjestima postavljeni su redari 

 Vožnja u zavjetrini nije dozvoljena i biti će kažnjavana 

 Penalty stop se nalazi na okretu i u zoni 

 Kaciga obavezna 

 Time limit: 5:30h od starta utrke, do 12:30h. Natjecatelji koji nisu stigli 

unutar time limita bit će diskvalificirani (DSQ), natjecatelji mogu nastaviti 

utrku isključivo na vlastitu odgovornost! 

 



 

 

TRČANJE: 4 x kruga / 21.1km 

 Stanice za okrepu na izlasku iz zone te 4 puta po krugu, te cilj. Ukupno 18 

okrepa na 21km 

 Okrepa će uključivati čaše i bočice sa vodom, čaše s Nestea i Cappy 

sokovima i coca-colom te banane i naranče. 

 Time limit: 8h od starta utrke, 15:00h. Natjecatelji koji nisu stigli unutar time 

limita bit će diskvalificirani (DSQ) te mogu nastaviti utrku isključivo na 

vlastitu odgovornost. 



 

 

Organizator nije odgovoran za osiguranje na stazi i osiguranje natjecatelja nakon 

isteka time limita. 

  



AKVATLON: 

 

PLIVANJE - 100m 

 Očekivana temperatura mora oko 19 - 21°C,  korištenje neoprenskih 

odijela u skladu s POUN HTS 2016. 

 Zajednički start u 08:00 

 Osiguranje u kajacima, suci u brodu. 

 

 

TRČANJE: 800m 



 

 

 

SUPERSPRINT: 

PLIVANJE - 200m 

 Očekivana temperatura mora oko 19 - 21°C,  korištenje neoprenskih 

odijela u skladu s POUN HTS 2016. 

 Zajednički start u 08:10 

 Osiguranje u kajacima, suci u brodu. 



 

 

 

BICIKL: 7km 

 Organizirana policijska pratnja 

 Suci obilaze stazu na motoru 

 Na kritičnim mjestima postavljeni su redari 

 Vožnja u zavjetrini je dozvoljena  

 Penalty stop se nalazi u zoni 

 Kaciga obavezna 



 

 

TRČANJE: 1.8km 

 

 

 



 

 

 TRČANJE:  

5km/10km (jedan ili 2kruga) 

 Stanice za okrepu 4 puta po krugu. 

 Okrepa će uključivati čaše i bočice sa vodom, čaše s Nestea i Cappy 

sokovima i Coca-colom te banane i naranče. 

 Prvi dio prvog kruga se razlikuje od drugog kruga, da bi se osigurala 

propusnost na startu. 

 



 

 



 

 

 

SATNICA 

PETAK 03.06.2016. 

 Službeni biciklistički trening: grupa s pratnjom kreće u 09.00h sa starta 

biciklističkog segmenta utrke. 

SUBOTA 04.06.2015. 

 Otvoreni info pult utrke: 14.00h -20.00h 

 Prijave: Peuzimanje startnih paketa: 14.00h-20.00h (uz predočenje osobne 

iskaznice i licence) 

 Službeni trkački trening: 10.00h - 11.00h (iz tranzicijske zone) 

 Službeni plivački trening: 15.00h -16.00h 

 Sastanak s natjecateljima: 20.00h-20.30h 



NEDJELJA 05.06.2016. 

Srednje dugi:  

 Otvaranje zone: 05.45h 

 Otvaranje Wheel stop zone: 05. 45h - 06.20h 

 Zatvaranje zone: 06.45h 

 Osiguranje zone tranzicije i opreme: 05.45h - 16:00h 

 Start: 07.00h 

 Ručak: 14.00 - 15.00 (hotel Diadora) 

 Proglašenje pobjednika: 15.00  (pozornica, hotel Diadora) 

 Izvlačenje nagrada nakon proglašenja 

Akvatlon: 

 Preuzimanje startnih paketa: 07.00h-07.55h  (uz identifikacijski dokument) 

 Start: 08.00h 

 Proglašenje pobjednika: 10.00  (u blizini cilja) 

 Ručak: početak u 11.30 - 12.30  (hotel Diadora) 

Super sprint:  

 Preuzimanje startnih paketa: 07.00h-07.55h  (uz identifikacijski dokument) 

 Otvaranje zone: 07.45h 

 Zatvaranje zone: 08.05h 

 Osiguranje zone tranzicije i opreme: 07.45h - 10:00h 

 Start: 08.10h 

 Proglašenje pobjednika: 10.10  (u blizini cilja) 

 Ručak: početak u 11.30 - 12.30  (hotel Diadora) 

5K/10K trčanje: 

 Preuzimanje startnih paketa: 07.00h-08.30h  (uz identifikacijski dokument) 



 Mole se natjecatelji da u Resortu budu najkasnije do 08:15 jer prijave neće 

biti moguće nakon 08:30. 

 Start: 09.00h 

 Proglašenje pobjednika 10.20  (u blizini cilja) 

 Ručak: početak u 11.30 - 12.30  (hotel Diadora) 

Izvlačenje nagrada nakon proglašenja 

Organizator zadržava pravo promjene satnice uz prethodnu najavu na Internet 

stranici utrke i oglasnoj ploči utrke. 

 

PRAVILA 

Natjecanje se odvija po ITU i HTS pravilima, suditi će licencirani suci sudačke 

organizacije HTS. 

Utrka će biti elektronski mjerena pomoću čipova. 

 

STARTNINE 

 Do 04.03. Do 18.04. Do 24.05. Do 31.05. 

HRK lic. bez.lic. lic. bez.lic lic. bez.lic 

/ 

Srednje 

dugi 
320 380 400 460 540 600 

Srednje 

dugi - š

tafeta 

500 600 800 

http://www.falkensteiner.com/hr/hotel/punta-skala/triatlonu


5K/10K trč

anje 
80 

80  

(bez startnog paketa) 

supersprint 80 
80  

(bez startnog paketa) 

akvatlon 50 
80  

(bez startnog paketa) 

Prijave za 5K/10K trčanje, supersprint i akvatlon moguće su do 31.05. Natjecatelji 

koji uplate prijavu nakon 24.05. neće dobiti startni paket. 

Prijava za Srednje dugi triatlon, pojedinačno i štafetno, nije moguća nakon 24.05. 

 

Da biste ostvarili popust na startnine, rezervirajte smještaj u Falkensteiner 

hotelima i apartmanima, prije registriranja na utrku! 

 Prijavom natjecatelji i klubovi potvrđuju da je isti liječnički pregledan i sposoban za 

natjecanje te snose odgovornost za vlastito zdravstveno stanje 

 Prijava je valjana nakon uplate startnine 

 Organizator zadržava pravo neprihvaćanja prijave natjecatelja 

 Natjecatelj prilikom prijave i podizanja startnih brojeva  potvrđuje razumijevanje pravila i 

propozicija utrke te potvrđuje nastup na vlastitu odgovornost. 

 Prijenos uplaćene startnine na drugu osobu nije moguć. 

 

UPLATA STARTNINA 

Bankovni prijenos: 

Plaćanja unutar Republike Hrvatske, obavezno je navesti ime i prezime 

prijavljenog natjecatelja u opisu plaćanja, a uplatu izvršiti na: 

 TRIATLON KLUB PODSTRANA 



 Domovinskog rata 79 

 21312 PODSTRANA, HRVATSKA 

 IBAN: HR8823400091110760583 

 Model: 00, poziv na broj: datum rođenja natjecatelja (DDMMYY) 

 Opis plaćanja: trka + ime i prezime prijavljenog natjecatelja (ili više njih) 

REGISTRACIJA I STARTNA LISTA 

 falken.mod.bz 

 Na startnoj listi objavljene su samo kompletirane prijave (procesirane i plać

ene). 

 Za sva pitanja obratite se na: falken.half@trixclb.com 

 

NAGRADE 

Srednje dugi triatlon - nagrade generalnog sponzora Falkensteiner Punta Skala 

Resort u vaučerima iskoristivima za smještaj u ukupnoj vrijednosti od 4500 € 

(osvajači prva dva mjesta u muškoj i ženskoj konkurenciji mogu birati između vau

čera ili gotovine u iznosu od 50% vrijednosti vaučera): 

Srednje dugi triatlon 

 

 1.mjesto 2.mjesto 3.mjesto 4.mjesto 5.mjesto 

žene 

€ 1000 

(ili € 500 u 

gotovini) 

€ 600 

(ili € 300 u 

gotovini) 

€ 350 € 200 € 100 

muškarci 

€ 1000 

(ili € 500 u 

gotovini) 

€ 600 

(ili € 300 u 

gotovini) 

€ 350 € 200 € 100 

mailto:falken.half@trixclb.com


 

 

Vaučeri nisu vezani za ime nego na donosioca, to jest prenosivi su sa dobitnika 

na drugu osobu. 

Vaučer se može iskoristiti za plaćanje računa za smještaj za jednu sobu u 

Falkensteiner Punta Skala Resortu. 

  

Utrka 5 KM 

1. mjesto (M/Ž) – SAUCONY tenisice 

2. mjesto (M/Ž) – SAUCONY tenisice 

3. mjesto (M/Ž) – SAUCONY dri-fit majica 

  

Utrka 10 KM 

1. mjesto (M/Ž) – SAUCONY tenisice 

2. mjesto (M/Ž) – SAUCONY tenisice 

3. mjesto (M/Ž) – SAUCONY dri-fit majica 

 ŠTAFETE: 

 

Apsolutni poredak: 

1.mjesto: 

- 1x SAUCONY tenisice   

- 1x DECATHLON poklon bon 600kn  

- 1x HVARLIFE sunglasses Rudyproject FIREBOLT BLACK GLOSS SMOKE    

- 3x bidon sa logom utrke 

- 3x plaketa  

- 3x boca vina  



 

 

2.mjesto: 

- 1x SAUCONY dri-fit majica   

- 1x COMPRESSPORT kompresijske navlake   

- 1x DECATHLON bon 300kn 

- 3x COMPRESSPORT visor hat 

- 3x bidon sa logom utrke 

- 3x plaketa 

- 3x boca vina  

 

 

3.mjesto: 

- 1x SAUCONY dri-fit majica   

- 1x COMPRESSPORT kompresijske navlake   

- 1x DECATHLON bon 300kn 

- 3x bidon sa logom utrke 

- 3x plaketa 

- 3x boca vina  

 

 

 

Poredak po kategorijama: -muške, ženske, mješovite štafete 

 

1.mjesto: 

 - 3x COMPRESSPORT visor hat 

 - 3x bidon sa logom utrke 

 - 3x boca vina 

 - plaketa 

 



2.mjesto: 

 - 3x bidon sa logom utrke 

 - 3x boca vina 

 - plaketa 

 

3.mjesto: 

 - 3x bidon sa logom utrke 

 - 3x boca vina 

 - plaketa 

 

Štafete nagrađene u apsolutnom poretku, u poretku po kategorijama biti će 

nagrađene samo plaketama. 

 

LUTRIJA - izvlačenje nagrada sponzora nakon proglašenja srednje dugog 

triatlona.  

Nagrade:  

- 1x COMPRESSPORT kompresijske navlake 

- 3x veliki poklon paket 250kn - POLLEO SPORT 

- 2x poklon bon 300kn - DECATHLON  

- 2x poklon bon 300kn - BICIKLA.COM-EXTREME SHOP 

- 2x dri fit majica - SAUCONY 

- 3x tenisice - SAUCONY 

- 1x sunglasses RUDY AGON FROZEN ASH IMPACTX - HVARLIFE 

- 1x pair shoes GAERNE AVIA - HVARLIFE (posebna nagrada klubu s 

najviše prijavljenih natjecatelja na utrci) 

 

 

 

TRČANJE  5 km i 10km, promjena je samo treće mjesto, prva dva ostaju ista. 

3. mjesto (M/Ž) – SAUCONY dri-fit majica 



 

 AKVATLON: 

-Poklon paketi sponzora POLLEO SPORT za sve kategorije, prva tri mjesta. 

 

SUPERSPRINT TRIATLON: 

-Poklon paketi sponzora POLLEO SPORT za sve kategorije, prva tri mjesta. 

 

  

LUTRIJA - izvlačenje nagrada sponzora nakon proglašenja za akvatlon, 

supersprint i utrku na 5 i 10km. 

Nagrade: 

- 2x visor hat - COMPRESSPORT 

- 2x poklon bon 150kn - DECATHLON  

- 10x poklon bon 150kn - SPORT&MODA 

- 2x poklon bon 200kn - BICIKLA.COM-EXTREME SHOP 

- 3x veliki poklon paket 250kn - POLLEO SPORT 

- 4x tenisice - SAUCONY 

 

 

 

Natjecatelji koji ne budu na proglašenju gube pravo na osvajanje nagrada, tj iste 

im se neće naknadno uručiti. 

 

Organizator zadržava pravo na eventualnu izmjenu pojedinih nagrada u slučaju 

nepravovremene dostave istih od strane sponzora. 

 

 



UKLJUČENO U STARTNINU 

Srednje Dugi Triatlon: 

 organizacija utrke 

  okrepne stanice 

  okrepa nakon utrke 

  osiguranje natjecatelja 

  nagrade 

  ručak 

  finišerska medalja 

 finišerska majica 

  Startni paket: 

o  poliesterski ruksak sa logom utrke 

o  dri-fit majica sa logom utrke 

o  narukvica sa logom utrke 

o  personalizirani startni broj 

o  naljepnice i tetovaže s brojem 

o  izotonični napitak 

o  bidon za biciklu sa logom 

o  silikonska kapa za plivanje 

o  energetski gel  

o  energetska pločica 

 

Akvatlon: 

 organizacija utrke 

 okrepa nakon utrke 

 osiguranje natjecatelja 

 finišerska medalja 



 nagrade 

 ručak 

 Startni paket: 

o dri-fit majica sa logom utrke 

o narukvica sa logom utrke 

o personalizirani startni broj 

o izotonični napitak 

 

Supersprint triatlon: 

 organizacija utrke 

 okrepne stanice 

 okrepa nakon utrke 

 osiguranje natjecatelja 

 finišerska medalja 

 nagrade 

 ručak 

 Startni paket: 

o dri-fit majica sa logom utrke 

o narukvica sa logom utrke 

o personalizirani startni broj 

o bidon za bicikl sa logom 

o izotonični napitak 

 

5K/10K Trčanje: 

 organizacija utrke 

 okrepne stanice 



 okrepa nakon utrke 

 osiguranje natjecatelja 

 finišerska medalja 

 medalje apsolutno za 5km i 10km 

 nagrade 

 ručak 

 Startni paket: 

o dri-fit majica sa logom utrke 

o narukvica sa logom utrke 

o personalizirani startni broj 

o izotonični napitak 

o energetska pločica 

 

KONTAKT OSOBA ORGANIZACIJE 

Zlatko Parać 

Race director 

Falkensteiner Punta Skala triatlon 

falken.half@trixclb.com 

+385 (0)91 500 1618 

 

MEDICINSKO OSIGURANJE: 

Hitna pomoć NIN 

Dr Hari PERINIĆ  

 

TEHNIČKI DELEGAT 

MILAN MANDIĆ - Zadar 

Mail: sport@hotel-pinija.hr 

 

mailto:falken.half@trixclb.com


HRVATSKI TRIATLON SAVEZ 

Mail: hts.triatlon@gmail.com 

 

ORGANIZATOR: 

Triatlonski Klub X Podstrana 

OIB:54540017131 

Domovinskog rata 79 

21312 Podstrana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


