
RASPIS – FALKENSTEINER PUNTA SKALA TRIALON - PH 

Mjesto: Falkensteiner Punta Skala resort, Petrčane, Zadar 

Vrijeme: od 3. svibnja 2018. u 09:00sati  do 5. svibnja 2018. u 19:00 sati. 

Odgovorna osoba/kontakt: Zlatko Parad, mob: 091/500-1618, mail:  info@zadarhalf.com 

Web stranica utrke: www.zadarhalf.com 

Organizator: TK X Podstrana 

Tehnički delegat utrke: Milan Mandid, mob: 091/979-9478, mail: m.mandic.t@gmail.com 

HTS info: web - www.triatlon.hr, mail - hts.triatlon@gmail.com 

 

NATJECATELJSKE DISCIPLINE 

- Otvoreno Prvenstvo Hrvatske u Srednje dugom triatlonu (1,9-90-21) – Prema natjecateljskim 

kategorijama HTS-a. Proglašenje za PH za kategorije U23, seniori i seniorke apsolutno te po 

seniorskim dobnim kategorijama.  

 

 

- Akvatlon (200m-2000m) – Zatvorena utrka, nastupiti mogu samo mlađi kadeti i kadeti sa 

licencom HTS-a. Kategorije – ml. kadeti M/Ž, kadeti M/Ž. 

http://www.zadarhalf.com/
http://www.triatlon.hr/
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- Akvatlon (50m-500m) -  Otvorena utrka, za sve kategorije. Plivanje u bazenu, kronometarski 

start, svakih 30 sekundi. Kategorije – početnici A i B  M/Ž,  apsolutno M/Ž. 

- Srednje dugi triatlon – štafeta – Otvorena utrka. Kategorije – muška, ženska, mješovita. 

 

PRAVILA I PROPISI NATJECANJA 

    Natjecanje se odvija prema važedem PoUN-u HTS-a za 2018.g.  

    PH, pojedinačno i ekipno, po kategorijama i propisima iz PoUN-a HTS-a za 2018.g. 

    Suditi de suci licencirani od strane HTS-a. 

    Utrka de biti elektronski mjerena pomodu čipova.  

 

RASPORED DOGAĐANJA 

 
Četvrtak 03.05. 

9:00 – Biciklistički trening, grupa sa pratnjom krede ispred hotela IADERA 

20:00 – Predavanje na temu - Živim, radim, treniram triatlon – predavač Dejan Patrčevid, Kona PRO     

Finisher. Predavanje de se održati u hotelu Iadera. 

 

Petak 04.05. 

10.00 – 11.00 – trkački trening, start iz zone izmjene 

14.00 – 20.00 – info desk ispred hotela IADERA 

15.00 – 16.00 – plivački trening, početak sa starta utrke 

16.00 – 20.00 – podizanje startnih paketa, ispred hotela IADERA (obavezne osobna iskaznica i licenca 

za licencirane) 

20.30 – 21.00 – službeni briefing na HRVATSKOM (hotel IADERA)  

21.10 – 21.40 – službeni briefing na ENGLESKOM (hotel IADERA) 

 

Subota 05.05. 

8.00 – 9.30 – otvaranje zone izmjene 

8.00 – 8.30 – prikupljanje rezervnih kotača 

10.00 – START UTRKE SDT, ŽENE 



10.05 – START UTRKE SDT, MUŠKARCI I ŠTAFETE 

11.00 – START UTRKE MINI AKVATLONA 

11.40 – START UTRKE SUPERSPRINT AKVATLONA 

13.00 – Proglašenje pobjednika AKVATLONA (u blizini cilja) 

14.00 – 15.00 – ručak u hotelu DIADORA, za natjecatelje u AKVATLONU 

16.00 – 18.30 – podizanje bicikala iz zone izmjene 

17.00 – 18.30 – večera u hotelu DIADORA 

18.00 – proglašenje pobjednika (na pozornici hotela DIADORA) 

Lutrija sa nagradama održat de se nakon proglašenja pobjednika. 

Natjecatelji koji nisu prisutni na lutriji gube pravo na nagrade, i iste im se nede naknadno uručiti. 

Organizator zadržava pravo izmjene rasporeda uz prethodnu najavu na službenoj stranici utrke i na 

oglasnoj ploči. 

 

SREDNJE DUGI TRIATLON 

        Start za ŽENE u 10.00 

        Start za MUŠKARCE i ŠTAFETE u 10.05 

 

Plivanje – 1900m 

   Prosječna temperatura mora na dan 05.05. je 16,7°C. Neopreni su dozvoljeni. 

    Suci i spasioci de biti u kajacima i brodovima 

    Limit za plivačku dionicu je 1.15 h od starta utrke, tj do 11.15. Natjecatelji koji ne završe plivačku 

dionicu u zadanom vremenu biti de diskvalificirani (DSQ), te utrku mogu nastaviti na vlastiti rizik! 

 



Bicikl – 90km  (9+4×18+9) 

    Opis staze: 9km od zone izmjene do Nina, 4 kruga po 18km, 9km od Nina do zone izmjene. Najniža 

točka na 2m iznad mora, najviša 54m iznad mora. Ukupno 430m uspona na 90km. Cesta u izvrsnom 

stanju. 

   - Zona okrepe na okretu (svakih 18km) 

    -Okrepa: bidoni sa vodom 

    -Wheel stop je smješten na sredini svakog kruga 

    -Promet de biti reguliran prvih i zadnjih 9km, dok je četiri kruga od po 18km biti zatvorena za 

promet 

    -Organizirana policijska pratnja 

    -Suci na motociklima 

    -Volonteri na kritičnim pozicijama 

    -Vožnja u zavjetrini nije dozvoljena 

    -Boks za kazne je smješten na okretu svakog kruga i kod zone izmjene 

    -Kaciga je obavezna 

    -TT bicikli, kacige i dugački aero barovi su dozvoljeni 

    Limit za biciklističku dionicu je 6.00 h od starta utrke, tj do 16.00. Natjecatelji koji ne završe 

biciklističku dionicu u zadanom vremenu biti de diskvalificirani (DSQ), te utrku mogu nastaviti na 

vlastiti rizik! 

 



 

Trčanje – 4 kruga / 21.1km 

    Staza je premjerena za utrku 2018 i biti de duga točno 5,25km po krugu, sa promjenom visine od 

43m. Ukupna dužina je 21 km, a uspon 172m. Obzirom da je utrka prebačena na početak svibnja, 

očekuje se temperatura zraka od oko 21°C. 

    Okrepa: start, 4 x po krugu i u cilju. Ukupno 18 okrepnih točaka na 21,1km. 

    Okrepa uključuje: čaše i boce vode, Coca-Cola, izotonični napitak, banane, gelove. 

    Vremenski limit za završetak utrke je 8 sati od starta, to jest do 18.00 sati.  

 

 



 

Nakon isteka vremenskog limita pojedinih dijelova utrke, organizator nede osiguravati stazu, te de 

dalje natjecatelji sami biti odgovorni za svoju sigurnost. 

Zona izmjene: 

 

Podizanje vredica sa osobnim stvarima i bicikli iz zone izmjene vršiti de se od 16:00-18:30 sati. 



SUPERSPRINT AKVATLON – Zatvorena utrka samo za kadete i pretkadete s licencom HTS-a. 

Start u 11:40 sati. 

Plivanje – 200m 

 Pliva se u pravcu 100m, okret oko bove u smjeru kazaljke na satu i povratak na obalu. 

 Neopreni su dozvoljeni. 

 

 

Trčanje – 2km 

 Trči se 2km, od izlaska iz mora do cilja. Prati se staza trčanja za SDT, dio koji se nalazi u 

resortu. 

 



MINI AKVATLON 

Start u 11:00 sati. 

Plivanje – 50m 

    Pliva se u 25 metarskom bazenu hotela Diadora. Plivaju se dvije dužine, izlaz na mjestu ulaska. 

    Bazen ima četiri trake. Kronometarski start, svakih 30 sekundi. 

Trčanje – 500m 

    Trčanje od bazena hotela Diadora, putem ispod apartmana Senia, do cilja ispred hotela Iadera. 

 

 

 

STARTNINA - SDT 

Prijave do 28.02.  380 kn    

Prijave do 10.04.  760 kn     

Prijave do 25.04. (bez startnog paketa)  760 kn     

Prijave se vrše putem obrasca na web stranici: www.zadarhalf.com 

U slučaju rezervacije smještaja kod sponzora utrke, redovni iznos startnine uz popust od 50% je niži 

od cijene startnine za licencirane natjecatelje HTS-a, pa de vrijediti niža cijena startnine. 

(npr. Prijava za licencirane u ožujku je 760kn. Redovni iznos na stranicama je 900kn, uz rezervaciju 

smještaja i popust od 50% iznos je 450kn. Ako licencirani HTS rezerviraju smještaj, iznos startnine de 

biti 450kn, jer je niži od 760kn)  

Natjecatelji koji startnine uplate nakon 10.04. dobivaju samo startni broj i čip, ne i startni paket. 

Prijave nede biti mogude nakon 25.04. Bankovne i kartičarske provizije plada natjecatelj. Prijavom 

http://www.zadarhalf.com/


natjecatelji/ce potvrđuju da su pregledani od strane liječnika, sposobni za natjecanje i odgovorni za 

vlastito zdravlje. 

UKLJUČENO U STARTNINU - SDT 

    Organizacija utrke 

    Okrepne stanice 

    Okrepa nakon utrke 

    Osiguranje svih sudionika 

    Nagrade 

    Ručak u hotelu Diadora 

    Finišerska medalja 

    Startni paket: 

        Sportski ruksak sa logom utrke 

        Dri-fit majica sa logom utrke 

        Plivačka kapica s logom utrke 

        Narukvica s logom utrke 

        Personalizirani startni broj 

        Naljepnice i tetovaže s brojem 

        Bidon utrke 

        Izotonični napitak 

        Energetski gelovi 

        Organizator zadržava pravo na promjenu navedenog, sa prethodnom obavješdu na web stranici 

utrke. 

NAGRADE – SDT 

Srednje dugi triatlon – pojedinačna konkurencija – nagrada generalnog pokrovitelja u vidu vouchera 

za smješta u Falkensteiner Punta Skala Resortu ukupne vrijednosti € 4.500 (prva dva mjesta, u 

muškoj i ženskoj konkurenciji, mogu birati između vouchera sponzora ili gotovine u iznosu od 50% 

vrijednosti vouchera) 

   1. mjesto  2. mjesto   3. mjesto  4. mjesto  5. mjesto 

  € 1.000  € 600   € 350   € 200   € 100 

(ili € 500 u gotovini)  (ili € 300 u gotovini)    

Voucheri su prenosivi na druge osobe i vrijede za pladanje jednog boravka. 



Ostale nagrade sponzora. 

Natjecatelji koji nisu prisutni na lutriji gube pravo na nagrade, i iste im se nede naknadno uručiti. 

 

STARTNINA – MINI i SUPERSPRINT AKVATLON 

Prijave do 10.04.    75 kn 

Prijave do 25.04. (bez startnog paketa)  75 kn 

Natjecatelji koji startnine uplate nakon 10.04. dobivaju samo startni broj, ne i startni paket. Prijave 

nede biti mogude nakon 25.04. Prijavom natjecatelji/ce potvrđuju da su pregledani od strane 

liječnika, sposobni za natjecanje i odgovorni za vlastito zdravlje. 

Prijave za mini akvatlon vrše se putem obrasca na web stranici: www.zadarhalf.com 

VAŽNO: Utrka supersprint akvatlona je zatvorena utrka, samo za mlađe kadete i kadete s licencom 

HTS-a. Stoga de prijave biti mogude napraviti samo putem e-maila koji treba poslati na adresu: 

zadarhalf@gmail.com. Mail treba sadržavati slijedede podatke:  

-Ime i prezime natjecatelja, 

-Klub, 

-Veličinu majice, 

-Broj licence HTS-a za 2018g. 

PRIJAVE NAKON 25.04. NEDE BITI PRIHVADENE 

 

UKLJUČENO U STARTNINU – MINI i SUPERSPRINT AKVATLON 

    Organizacija utrke 

    Okrepa nakon utrke 

    Osiguranje natjecatelja 

    Nagrade i medalje 

    Ručak u hotelu Diadora 

    Narukvica s logom utrke 

    Finišerska medalja 

    Startni paket: 

        Dri-fit majica sa logom utrke   

        Izotonični napitak 

Organizator zadržava pravo na promjenu navedenog, sa prethodnom obavješdu na web stranici 

utrke. 

http://www.zadarhalf.com/
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UPLATE STARTNINA 

Banka: Privredna banka Zagreb d.d. 

Adresa: Radnička cesta 50, 10000 ZAGREB, CROATIA 

SWIFT / BIC: PBZGHR2X 

Primatelj: TRIATLONSKI KLUB X PODSTRANA, Domovinskog rata 79, 21312 PODSTRANA, HRVATSKA 

IBAN: HR8823400091110760583 

Molimo upišite IME I PREZIME NATJECATELJA u opisu plaćanja. 

 

 

ORGANIZATOR:                                Direktor utrke: 

Triatlonski klub X Podstrana           Zlatko PARAD 

Domovinskog rata 79, 21312 Podstrana     mob. 091/500-1618 

OIB: 54540017131                                                                                            mail: info@zadarhalf.com 

 


