
IZVJEŠTAJ SA TESTIRANJA HRVATSKOG TRIATLON SAVEZA 

 ZADAR, PULA, ZAGREB 

 

UVOD 

Svrha testiranja je sakupiti informacije o nadolazećim i postojećim triatloncima, 

njihovim antropometrijskim karakteristikama, funkcionalnim i motoričkim sposobnostima. 

Vrijednosti dobivene mjerenjem koristiti će trenerima kao pokazatelj trenutne faze razvoja 

njihovih sportaša, trenutne forme u kojoj se nalaze i kao usporedne vrijednosti sa ostalim 

sportašima istog uzrasta. U budućnosti, dobivene vrijednosti služiti će kao usporedba sa 

nadolazećim generacijama triatlonaca u otkrivanju potencijalnih vrhunskih sportaša. Prema 

podatcima iz tablice vrednovanja rezultata dobiti ćemo usporedne vrijednosti sa susjednim 

zemljama kao i završnu ljestvicu plasmana testiranih sportaša.  

 Kategoriju „početnici B“ analizirati ćemo uspoređujući postojeće rezultate bez tablice 

vrednovanja rezultata budući da je u tako mladoj dobi većina dobivenih vrijednosti rezultat 

motoričke kontrole pokreta, a ne sustavnog trenažnog procesa funkcionalnih sposobnosti 

sportaša. 

METODE RADA 

Testiranje je provedeno na 78 sportaša (52 muških, 26 ženskih), 24 početnika B (13 

muških, 11 ženskih), 18 kadeta (12 muških, 6 ženskih), 26 mlađih kadeta (19 muških, 7 

ženskih) i 10 mlađih juniora (8 muških, 2 ženskih). 

Testiranje funkcionalnih i motoričkih sposobnosti provodilo se u dvije kategorije, trčanje i 

plivanje. Zbog organizacijskih mogućnosti redoslijed testiranja bio je trčanje-plivanje i to 

redom: 60m početnici B, mlađi kadeti, kadeti, mlađi juniori, 800m početnici B, 1500m mlađi 

kadeti, kadeti, mlađi juniori, 25m početnici B, mlađi kadeti, kadeti, mlađi juniori, 100m 

početnici B, 200m mlađi kadeti, kadeti, mlađi juniori. Vremenski interval od 2h označavao je 

vrijeme između početka testiranja trčanja i početka testiranja plivanja.  

 Protokol testiranja trkačkog i plivačkog segmenta sastojao se od 30min zagrijavanja 

vođenog od strane svakog trenera za svoje sportaše nakon čega je uslijedilo mjerenje 60m 

koje je provedeno kroz 4 staze te su sportaši poredani u kolone kretali na znak startera. 

Početnici B trčali su 800m u odvojenoj utrci od mlađih kadeta, kadeta i mlađih juniora koji su 

nakon najmlađih sportaša trčali dionicu od 1500m. Zbog većeg broja djece u Zagrebu su 

određene dvije grupe na dionici od 1500m, mlađi kadeti kao prva grupa te kadeti i mlađi 

juniori kao druga grupa. 

 Plivački dio bio je organiziran kao i trkački u kolonama po 4 plivačke staze. 

 Antropometrijske karakteristike koje su mjerene bile su visina i težina te su se mjerile 

nakon trkačkog dijela u prostorijama bazena. Po završetku plivačkog zagrijavanja, sportaši 

koji su čekali na testiranje plivačkog segmenta, bili su mjereni od strane trenera, kao i oni 

sportaši koji su završili plivačku dionicu od 100m, odnosno 200m. 



REZULTATI I RASPRAVA 

  U kategoriji početnika prema rezultatima u disciplini 800m trčanje, zapažene 

rezultate postigli su Noa Žele (2:50:84), Luka Prpić (2:56:40) i Andrea Dravec (2:58:98) u 

muškoj konkurenciji te Mirjam Čegir (2:56:85) i Kulstrunk Zora (3:04:16) u ženskoj 

konkurenciji. 

 

 U plivačkom dijelu dionicu od 100m najbrže su otplivali Andrej Padmosoekarto 

(1:22:71), Noa Žele (1:35:24) i Jakov Bljajić (1:39:46). U ženskoj konkurenciji najbrža je bila 

Carol Stojanović (1:24:58), dok su Zara Horjan (1:35:78) i Korina Perić (1:38:23) dionicu 

otplivale ispod 1:40:00 

 



 Na dionici trčanja 60m u muškoj kategoriji šestero početnika B trčalo je ispod 10 

sekundi. Bili su to Filip Kuharić (9:45), Josip Maričić (9:49), Noa Žele (9:54), Luka Prpić (9:60), 

Andrej Padmosoekarto (9:68) i Andrea Dravec (9:71). U ženskoj kategoriji dvije su cure 

istrčale ispod 10 sekundi, Zora Kulstrunk (9:53) i Katia Udovičić (9:88). 

 

 

 U plivačkom dijelu na dionici 25m zapažene rezultate ispod 18 sekundi postigli su 

Andrej Padmosoekarto (17:20), Josip Maričić (17:30), Jakov Bljajić (17:46) i Noa Žele (17:63). 

U ženskoj kategoriji Carol Stojanović pokazala je zavidnu brzinu plivanja otplivavši dionicu 

25m za 17:47, dok je drugo najbolje vrijeme ispod 19 sekundi ostvarila Korina Perić sa 

rezultatom 18:33. 

 



Na dionici trčanja od 1500m u ukupnom zbiru najbrži je bio kadet Gabriel Barac 

(4:34:04) koji je sa prednosti od 27 sekundi stigao ispred najbržeg mlađeg juniora Karla 

Kirinčića (5:01:85). Karlo Kirinčić, Loris Faustini (5:07:46), Niko Matas (5:07:92), Mislav Hanza 

(5:08:81) i Lukas Padmosoekarto(5:11:88) nalaze se unutar 10 sekundi što je pokazatelj 

razine podjednakosti u trenutnoj sportskoj formi.  

 Mlađi kadeti Karlo Brebrić (5:18:51)  i Vito Mandekić(5:21:30) najbrži su u svojoj 

dobnoj kategoriji te su za 7 odnosno 10 sekundi iza 3 godine starijeg mlađeg juniora Lukasa 

Padmosoekarta. 

 

U ženskoj kategoriji najbrža je bila mlađa juniorka Valentina Vitasović sa 20 sekundi 

predosti iza kadetkinje Aurore Valinčić i 25 sekundi predosti ispred mlađe kadetkinje Nicole 

Fornažar. Kadetkinja Roza Sporčić zaostala je 7 sekundi za Nicole Fornažar. 



 

U plivačkom dijelu najbrži na dionici od 200m bio je mlađi junior Niko Matas 

(2:18:96), slijedi kadet Gabiel Barac (2:20:00) te mlađi junior Tan Perkov Kolenc (2:22:06). Na 

dionici od 200m najbrži su mlađi juniori sa iznimkom Gabiela Baraca koji je i u ovom dijelu 

pokazao dobre plivačke sposobnosti. Mlađi kadeti Bartul Mitrović (2:30:10) i Patrik Šmejkal 

(2:36:79) prvi su iza zadnjeg mlađeg juniora Manuela Močnika (2:28:70). 

 



U ženskoj kategoriji najbrža na 200m je bila mlađa juniorka Valentina Vitasović 

(2:44:34), potom mlađa kadetkinja Nicole Fornažar (2:47:04) te kadetkinje Aurora Valinčić 

(2:58:59) i Roza Šporčić (2:58:81).  

 

  U segmentu brzine na trkačkom dijelu u muškoj konkurenciji najbolji rezultat je 8:01 

od mlađeg juniora Karla Kirinčića dok su Lukas Padmosoekarto (8:05) i Loris Faustini(8:09 

kadet) unutar 10 stotinki od najboljeg rezultata. Niko Matas treći je po redu mlađi junior, dok 

je Fran Kežman (8:37) najbrži mlađi kadet, a Gabriel Barac (8:38) i Mark Surina(8:38) drugi 

najbrži kadeti nakon Lorisa Faustinia.  

 



U ženskoj kategoriji najbrža je bila mlađa juniorka Valentina Vitasović (9:21), dok je 

najbrža kadetkinja i druga ukupno Roza Šporčić (9:27). Prve tri najbrže mlađe kadetkinje su 

Nicole Fornažar (9:28), Klara Kalenik (9:45) i Anika Katušić-Kocbek (9:49) 

 

Plivačku dionicu od 25m najbrže je isplivao mlađi junior Niko Matas (13:27), Manuel 

Močnik (13:35) i Tan Perkov Kolenc Tan (13:57) bili su drugi i treći najbrži. Od kadeta 

zapaženi rezultat napravili su Gabriel Barac (13:79) koji je bio najbrži dok je iza njega stigao 

Josip Dijanić  (14:22). 

 



U ženskoj kategoriji najbrža je bila mlađa juniorka Valentina Vitasović (15:73). Najbrža 

mlađa kadetkinja Nicole Fornažar ( 15:81) postavila je ukupno drugo najbrže vrijeme. Aurora 

Valinčić (16:16) treća ukupno najbrža je kadetkinja. 

 

  



ANALIZA PODATAKA PREMA TABLICI VREDNOVANJA REZULTATA 

 Tablica predstavlja pretvorbu vrijednosti dobivenih mjerenjem u bodove, putem kojih 

se određuje točan plasman sportaša u zbroju dvije testirane discipline (200m plivanje, 

1500m trčanje). Rezultati mlađih kadeta, kadeta i mlađih juniora ulazi u spomenutu 

pretvorbu iz razloga navedenih u uvodu. Ukoliko rezultat ne postoji u bodovnoj ljestvici 

odnosno nalazi se između dvije vrijednosti, uzima se bolji rezultat. 

           

 

12-16 godina 

  

12-16 godina 

 

DJEČACI DJEVOJČICE 

  

DJEČACI DJEVOJČICE 

 

Plivanje Trčanje Plivanje Trčanje 

  

Plivanje Trčanje Plivanje Trčanje 

Bodovi 200m 1500m 200m 1500m 

 

Bodovi 200m 1500m 200m 1500m 

100 0:01:50 0:03:43 0:02:00 0:04:11 
 

50 0:02:45 0:05:34 0:03:00 0:06:16 
99 0:01:51 0:03:45 0:02:01 0:04:13 

 
49 0:02:46 0:05:36 0:03:01 0:06:18 

98 0:01:52 0:03:47 0:02:02 0:04:16 
 

48 0:02:47 0:05:38 0:03:02 0:06:21 
97 0:01:53 0:03:49 0:02:04 0:04:18 

 
47 0:02:48 0:05:40 0:03:04 0:06:23 

96 0:01:54 0:03:51 0:02:05 0:04:21 
 

46 0:02:49 0:05:43 0:03:05 0:06:26 
95 0:01:56 0:03:54 0:02:06 0:04:23 

 
45 0:02:51 0:05:45 0:03:06 0:06:28 

94 0:01:57 0:03:56 0:02:07 0:04:26 
 

44 0:02:52 0:05:47 0:03:07 0:06:31 
93 0:01:58 0:03:58 0:02:08 0:04:28 

 
43 0:02:53 0:05:49 0:03:08 0:06:33 

92 0:01:59 0:04:00 0:02:10 0:04:31 
 

42 0:02:54 0:05:52 0:03:10 0:06:36 
91 0:02:00 0:04:03 0:02:11 0:04:33 

 
41 0:02:55 0:05:54 0:03:11 0:06:38 

90 0:02:01 0:04:05 0:02:12 0:04:36 
 

40 0:02:56 0:05:56 0:03:12 0:06:41 
89 0:02:02 0:04:07 0:02:13 0:04:38 

 
39 0:02:57 0:05:58 0:03:13 0:06:43 

88 0:02:03 0:04:09 0:02:14 0:04:41 
 

38 0:02:58 0:06:00 0:03:14 0:06:46 
87 0:02:04 0:04:11 0:02:16 0:04:43 

 
37 0:02:59 0:06:03 0:03:16 0:06:48 

86 0:02:05 0:04:14 0:02:17 0:04:46 
 

36 0:03:00 0:06:05 0:03:17 0:06:51 
85 0:02:06 0:04:16 0:02:18 0:04:48 

 
35 0:03:01 0:06:07 0:03:18 0:06:53 

84 0:02:08 0:04:18 0:02:19 0:04:51 
 

34 0:03:03 0:06:09 0:03:19 0:06:56 
83 0:02:09 0:04:20 0:02:20 0:04:53 

 
33 0:03:04 0:06:12 0:03:20 0:06:58 

82 0:02:10 0:04:23 0:02:22 0:04:56 
 

32 0:03:05 0:06:14 0:03:22 0:07:01 
81 0:02:11 0:04:25 0:02:23 0:04:58 

 
31 0:03:06 0:06:16 0:03:23 0:07:03 

80 0:02:12 0:04:27 0:02:24 0:05:01 
 

30 0:03:07 0:06:18 0:03:24 0:07:06 
79 0:02:13 0:04:29 0:02:25 0:05:03 

 
29 0:03:08 0:06:20 0:03:25 0:07:08 

78 0:02:14 0:04:31 0:02:26 0:05:06 
 

28 0:03:09 0:06:23 0:03:26 0:07:11 
77 0:02:15 0:04:34 0:02:28 0:05:08 

 
27 0:03:10 0:06:25 0:03:28 0:07:13 

76 0:02:16 0:04:36 0:02:29 0:05:11 
 

26 0:03:11 0:06:27 0:03:29 0:07:16 
75 0:02:17 0:04:38 0:02:30 0:05:13 

 
25 0:03:13 0:06:29 0:03:30 0:07:18 

74 0:02:19 0:04:40 0:02:31 0:05:16 
 

24 0:03:14 0:06:32 0:03:31 0:07:21 
73 0:02:20 0:04:43 0:02:32 0:05:18 

 
23 0:03:15 0:06:34 0:03:32 0:07:23 

72 0:02:21 0:04:45 0:02:34 0:05:21 
 

22 0:03:16 0:06:36 0:03:34 0:07:26 
71 0:02:22 0:04:47 0:02:35 0:05:23 

 
21 0:03:17 0:06:38 0:03:35 0:07:28 

70 0:02:23 0:04:49 0:02:36 0:05:26 
 

20 0:03:18 0:06:41 0:03:36 0:07:31 
69 0:02:24 0:04:51 0:02:37 0:05:28 

 
19 0:03:19 0:06:43 0:03:37 0:07:33 

68 0:02:25 0:04:54 0:02:38 0:05:31 
 

18 0:03:20 0:06:45 0:03:38 0:07:36 
67 0:02:26 0:04:56 0:02:40 0:05:33 

 
17 0:03:21 0:06:47 0:03:40 0:07:38 

66 0:02:27 0:04:58 0:02:41 0:05:36 
 

16 0:03:22 0:06:49 0:03:41 0:07:41 
65 0:02:29 0:05:00 0:02:42 0:05:38 

 
15 0:03:24 0:06:52 0:03:42 0:07:43 

64 0:02:30 0:05:03 0:02:43 0:05:41 
 

14 0:03:25 0:06:54 0:03:43 0:07:46 
63 0:02:31 0:05:05 0:02:44 0:05:43 

 
13 0:03:26 0:06:56 0:03:44 0:07:48 

62 0:02:32 0:05:07 0:02:46 0:05:46 
 

12 0:03:27 0:06:58 0:03:46 0:07:51 
61 0:02:33 0:05:09 0:02:47 0:05:48 

 
11 0:03:28 0:07:01 0:03:47 0:07:53 

60 0:02:34 0:05:12 0:02:48 0:05:51 
 

10 0:03:29 0:07:03 0:03:48 0:07:56 
59 0:02:35 0:05:14 0:02:49 0:05:53 

 
9 0:03:30 0:07:05 0:03:49 0:07:58 



58 0:02:36 0:05:16 0:02:50 0:05:56 
 

8 0:03:31 0:07:07 0:03:50 0:08:01 
57 0:02:37 0:05:18 0:02:52 0:05:58 

 
7 0:03:32 0:07:09 0:03:52 0:08:03 

56 0:02:38 0:05:20 0:02:53 0:06:01 
 

6 0:03:33 0:07:12 0:03:53 0:08:06 
55 0:02:39 0:05:23 0:02:54 0:06:03 

 
5 0:03:34 0:07:14 0:03:54 0:08:08 

54 0:02:41 0:05:25 0:02:55 0:06:06 
 

4 0:03:36 0:07:16 0:03:55 0:08:11 
53 0:02:42 0:05:27 0:02:56 0:06:08 

 
3 0:03:37 0:07:18 0:03:56 0:08:13 

52 0:02:43 0:05:29 0:02:58 0:06:11 
 

2 0:03:38 0:07:21 0:03:58 0:08:16 
51 0:02:44 0:05:32 0:02:59 0:06:13 

 
1 0:03:39 0:07:23 0:03:59 0:08:18 

      
0 0:03:40 0:07:25 0:04:00 0:08:21 

 

 Gabriel Barac skupio je 150 bodova, slijedi Niko Matas sa 137 te Karlo Kirinčić sa 131 

bodom. Valentina Vitasović skupila je najveći broj bodova u ženskoj kategoriji 132, a slijede 

je Nicole Fornažar sa 120 i Aurora Valinčić sa 113 osvojena boda. 

 Prema iskustvu Saveza Slovenije, 160 bodova je mjerilo za perspektivnog vrhunskog 

triatlonca. Prvih 5 godina, njihova granica za ulazak u reprezentaciju bila je 150 bodova. 

Prema rezultatima našeg testiranja vidljivo je d a jedino jedan naš sportaš zadovoljava 

minimum bodova po njihovim standardima. 



ZAKLJUČAK 

 Prvo ovakvo testiranje u Hrvatskoj omogućilo nam je sustav vrednovanja rezultata 

koji možemo koristiti kao kriterijska mjerila u izboru reprezentativaca, odlaska na 

međunarodne, državne kampove i sl. 

 Hoćemo li odrediti jasnu bodovnu granicu za ulazak u reprezentaciju ili ćemo prema 

bodovnoj listi odabrati tri, četiri, pet najbolja, stvar je daljnjeg razmatranja struke.  

 Slijedeće testiranje planira se po završetku natjecateljske sezone 2019. koje će nam 

nadamo se donijeti veći broj ispitanika odnosno veću konkurenciju sportašima. Također se 

nadamo da će rezultati, iako će biti kraj sezone, biti bolji od trenutnih što će biti pokazatelj 

sustavnog treninga po klubovima. Ovakav sustav bodovanja moguć je i za starije dobne 

skupine sa posebnom, modificiranom tablicom istog principa. 

 

U Puli, 23.4. 2019. 

 

Branko Matić, prof. 

trener za razvoj sporta 

 

 

Napomena: Dokument usvojio UO HTS-a 10.5.2019.  


