
C O M P R E S S P O R T T R I A T L O N 
MOŠĆENIČKA DRAGA 2019. 

APSOLUTNO PRVENSTVO HRVATSKE U SPRINT TRIATLONU I 
PARATRIATLONU 

 

 

 Organizator: TRIATLON KLUB „TRITON“, RIJEKA 

 E-mail:  info@mdtriathlon.com 

 Web:  www.mdtriathlon.com 

 Direktor utrke: BOJAN PROKOP, mob.: 091/9700-919 

 Mjesto održavanja: MOŠĆENIČKA DRAGA 

 Datum održavanja: nedjelja, 02.06.2019. 
 

 

MINI AKVATLON 
(50 m plivanja – 500 m trčanja) – početnici A 

(100 m plivanja – 1 km trčanja) – početnici B 

Kategorije sukladno pravilniku HTS-a: početnici A i početnici B (A licenca) 

Ostale kategorije: nelicencirani sportaši i strani državljani (početnici A i početnici B) 

Utrka se boduje za Mini kup HTS-a u kategorijama početnika A i početnika B  

 

SPRINT TRIATLON 
(750 m plivanja – 20 km vožnje bicikle – 5 km trčanja) 

Kategorije sukladno pravilniku HTS-a: U19, apsolutna (B licenca) 

Ostale kategorije: nelicencirani sportaši i strani državljani (U19 i apsolutna) te štafete 

Pojedinačno i ekipno prvenstvo Hrvatske u apsolutnoj kategoriji 

Prvenstvo Hrvatske u paratriatlonu 

Utrka se boduje za triatlon kup Hrvatske u kategorijama U19 i apsolutnoj 
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SATNICA NATJECANJA* 

 

9:00 h otvaranje info pulta (preuzimanje čipova i startnih paketa) 

10:30 h usmena najava i upute (briefing) za utrku mini akvatlona 

10:45 h START UTRKE (MINI AKVATLON – POČETNICI A) 

11:00 h START UTRKE (MINI AKVATLON – POČETNICE A) 

11:15 h START UTRKE (MINI AKVATLON – POČETNICI B) 

11:30 h START UTRKE (MINI AKVATLON – POČETNICE B) 

11:45 h otvaranje zone izmjene (sprint triatlon i paratriatlon – žene / utrka štafeta) 

12:00 h PROGLAŠENJE POBJEDNIKA (MINI AKVATLON – POČETNICI A I B) 

12:30 h zatvaranje zone izmjene (sprint triatlon i paratriatlon – žene / utrka štafeta) 

12:35 h usmena najava i upute (briefing) za utrku sprint triatlona i paratriatlona – žene / utrka  

 štafeta 

12:45 h START UTRKE (SPRINT TRIATLON I PARATRIATLON – ŽENE) 

13:00 h START UTRKE (SPRINT TRIATLON – UTRKA ŠTAFETA) 

14:30 h preuzimanje stvari iz zone izmjene (sprint triatlon i paratriatlon – žene / utrka štafeta) 

14:45 h zatvaranje info pulta 

14:45 h otvaranje zone izmjene (sprint triatlon i paratriatlon – muškarci) 

15:30 h zatvaranje zone izmjene (sprint triatlon i paratriatlon – muškarci) 

15:35 h usmena najava i upute (briefing) za utrku sprint triatlona i paratriatlona – muškarci 

15:45 h START UTRKE (SPRINT TRIATLON I PARATRIATLON – MUŠKARCI) 

17:00 h trenerski seminar 

17:30 h otvaranje zone izmjene za sve utrke 

18:00 h  pasta party 

18:30 h PROGLAŠENJE POBJEDNIKA (SPRINT TRIATLON I PARATRIATLON) 

19:00 h završetak programa 
 

* Satnica natjecanja je podložna promjenama 

 

STARTNINA 

 

 

UTRKA 
 

IZNOS STARTNINE 
 

MINI AKVATLON 
 

50,00 kn (7 €) 
 

SPRINT TRIATLON / PARATRIATLON 
 

150,00 kn (20 €) 
 

UTRKA ŠTAFETA 
 

200,00 kn (27 €) 

 

U cijenu startnine uključen je startni paket te okrjepa za vrijeme i nakon utrke. 
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PRIJAVE I INFO 

 

Prijave se vrše do srijede, 29.05.2019. g. na web stranici organizatora: www.mdtriathlon.com. 

Prijave na dan natjecanja nisu moguće. Prijava postaje važećom tek po uplati startnine. 

Podizanje čipova i startnih paketa vrši se na info pultu u startno – ciljnom prostoru. 

 

UPLATA STARTNINE 

 

Uplatu startnine potrebno je izvršiti do srijede, 29.05.2019. godine na žiro račun kluba: 

TRIATLON KLUB TRITON 

Ul. Obitelji Duiz 2, 51000 RIJEKA 

IBAN: HR8023400091110474965 (Privredna banka Zagreb d.d.) 

Prilikom uplate startnine u opisu plaćanja je potrebno navesti ime i prezime natjecatelja / naziv 

štafete. U slučaju odustajanja od natjecanja nakon uplate startnine, povrat novca nije moguć. 

Uplata kotizacije startnine moguća je na dan natjecanja isključivo za strane državljane i štafete. 

 

PRAVILA NATJECANJA 

 

- Sudionici natjecanja nastupaju na vlastitu odgovornost. 

- Vožnja u zavjetrini dozvoljena je samo iza natjecatelja istog spola. 

- Dozvoljeni su kratki zatvoreni aero barovi. 

- Nisu dozvoljeni TT bicikli (osim za paratriatlon). 

- Obavezna je upotreba kacige na biciklističkom segmentu triatlona. 

- Svi sudionici utrke (individualni natjecatelji i članovi štafeta) na korištenje dobivaju čip za 

mjerenje vremena, koji su dužni vratiti po završetku utrke. Za svaki izgubljeni čip, 

natjecatelj snosi trošak u iznosu od 600,00 kn. 

- Štafeta posjeduje čip, kojeg su članovi štafete dužni izmjenjivati tijekom utrke. 

- Pravila natjecanja određena su HTS i ITU pravilnikom.  

- Natjecatelji su podijeljeni u kategorije prema Pravilniku Hrvatskog triatlon saveza. 

- U slučaju da temperatura mora u kombinaciji sa temperaturom zraka bude neadekvatna, 

zbog mogućnosti pothlađivanja natjecateljica i natjecatelja, plivački segment akvatlona se 

neće održati (odluku će donijeti tehnički delegat utrke 30 minuta prije starta utrke). 

 

MINI AKVATLON 

Utrka mini akvatlona boduje se za Mini kup HTS-a u kategorijama početnika A i početnika B s 

važećom licencom Hrvatskog triatlon saveza. Pored njih, pravo nastupa imaju strani državljani i 

rekreativci (kategorije: početnici A i početnici B) s time da ne ulaze u poredak Mini kupa HTS-a. 

http://www.mdtriathlon.com/
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SPRINT TRIATLON 

Utrka sprint triatlona je prvenstvo Hrvatske u apsolutnoj kategoriji te se boduje za triatlon kup 

Hrvatske u kategorijama U19 i apsolutnoj (mlađi juniori, juniori i seniori) s važećom licencom 

Hrvatskog triatlon saveza. Pored njih, pravo nastupa imaju sudionici štafeta, strani državljani i 

rekreativci (kategorije: U19 i apsolutna), s time da ne ulaze u poredak triatlon kupa Hrvatske i 

prvenstva Hrvatske. Vremenski limit sprint triatlona za oba spola je 1:45:00. 

UTRKA ŠTAFETA  

Utrka je predviđena za sve sudionike bez obzira na licencu Hrvatskog triatlon saveza. 

Štafetu čini tročlana ekipa dobne starosti od 15 godina na više (izuzev plivačkog segmenta, gdje je 

dozvoljen nastup natjecateljima sa navršenih 12 godina). U štafeti jedan sudionik pliva, drugi vozi 

biciklu i treći trči. 

 

NATJECATELJSKE KATEGORIJE 

 

 KATEGORIJA GODINA ROĐENJA 
   

TRIATLON 
ŠKOLA 

Početnice A, početnici A 2011., 2010. 

Početnice B, početnici B 2009., 2008. 
   

U19 
Ml. juniorke, ml. juniori 2003., 2002. 

Juniorke, juniori 2001., 2000. 
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 Ž/M 20 1999., 1998., 1997., 1996., 1995. 

Ž/M 25 1994., 1993., 1992., 1991., 1990. 

Ž/M 30 1989., 1988., 1987., 1986., 1985. 

Ž/M 35 1984., 1983., 1982., 1981., 1980. 

Ž/M 40 1979., 1978., 1977., 1976., 1975. 

Ž/M 45 1974., 1973., 1972., 1971., 1970. 

Ž/M 50 1969., 1968., 1967., 1966., 1965. 

Ž/M 55 1964., 1963., 1962., 1961., 1960. 

Ž/M 60 1959., 1958., 1957., 1956., 1955. 

Ž/M 65 1955., 1953., 1952., 1951., 1950. 

Ž/M 70 1949., 1948., 1947., 1946., 1945. 

Ž/M 75 1944., 1943., 1942., 1941., 1940. 

Ž/M 80+ 1939., 1938., 1937., 1936., 1935... 
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NAGRADE 

 

Prvo troje natjecatelja u muškoj i ženskoj konkurenciji utrke sprint triatlona dobiva pehar.  

Prvo troje natjecatelja u utrkama mini akvatlona i sprint triatlona (po kategorijama) dobiva 

medalju i prigodne nagrade sponzora.  

Prve tri štafete (muška, ženska i mješovita) dobivaju medalje i prigodne nagrade sponzora. 

Tri najbolje ekipe u muškoj i ženskoj konkurenciji dobivaju medalje. 
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LOKACIJA UTRKE: 

MOŠĆENIČKA DRAGA, centar 
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OPIS STAZE 

 

MINI AKVATLON 

 

PLIVANJE:  

Plivačka dionica odvija se u akvatoriju smještenom ispred glavne plaže u Mošćeničkoj Dragi, a pliva 

se u smjeru obrnutom od smjera kazaljke na satu. Ukupna plivačka dionica iznosi 50 m za 

početnike A, odnosno 100 m za početnike B. 

 

1 krug od 50 m – početnici A 

1 krug od 100 m – početnici B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ZONA IZMJENE – TRANZICIJA (plivanje - trčanje) 
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TRČANJE: 

Trkačka dionica smještena je uz samu obalu, a kreće se po šetnici iz centra Mošćeničke Drage u 

smjeru plaže Sv. Ivan. Ukupna trkačka dionica iznosi 500 m za početnike A, odnosno 1000 m za 

početnike B. 

 

1 krug od 500 m – početnici A 

1 krug od 1000 m – početnici B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPRINT TRIATLON 

 

PLIVANJE:  

Plivačka dionica odvija se u akvatoriju smještenom ispred glavne plaže u Mošćeničkoj Dragi, a pliva 

se u smjeru obrnutom od smjera kazaljke na satu. Ukupna plivačka dionica iznosi 750 m. Prilikom 

završetka prvog kruga i ulaska u drugi krug plivanja, natjecatelji izlaze iz vode i okreću se oko 

zastavice smještene na glavnoj plaži. 

 

2 kruga od 375 m (ukupno 750 m)  
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ZONA IZMJENE – PRVA TRANZICIJA (plivanje – bicikl) 
 

 

 
VOŽNJA BICIKLE: 

Biciklistička dionica započinje u centru Mošćeničke Drage i kreće se u smjeru Brseča. Ukupna 

biciklistička dionica iznosi 20 km. 

 

 
 

3 kruga od 6,6 km (ukupno 20 km)  
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ZONA IZMJENE – DRUGA TRANZICIJA (bicikl - trčanje) 
 

 

 
TRČANJE: 

Trkačka dionica smještena je uz samu obalu, a kreće se po šetnici iz centra Mošćeničke Drage u 

smjeru plaže Sv. Ivan. Ukupna trkačka dionica iznosi 5 km. 

 

3 kruga od 1,6 km (ukupno 5 km) 
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NAPOMENA: 

U nedjelju, 02.06.2019. g. će od 12:45 do 17:30 h za sav promet biti zatvorena dionica državne 

ceste DC66 od Mošćeničke Drage do Brseča. Istovremeno će se sav ostali promet, uključivši i javni 

gradski promet Autotroleja, odvijati obilazno u odnosu na dionicu na kojoj se odvija sportska 

manifestacija, odnosno od kružnog raskrižja Mošćenička Draga, preko Mošćenica i Svete Jelene, do 

Brseča. 

Parking za automobile osiguran je za sve sudionike utrke (s akreditacijom) u centru Mošćeničke 

Drage (kod hotela „Marina“), dok je parking za autobuse osiguran u obližnjem mjestu Mošćenice. 

 

 

 

 

HRVATSKI TRIATLON SAVEZ 

Trg Krešimira Ćosića 11 

10000 Zagreb 

E-mail: hts.triatlon@gmail.com 

 

TEHNIČKI DELEGAT: 

Ime i prezime: Denis Grgorinić 

E-mail: denis.grgorinic@pu.ht.hr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTNER UTRKE 

 

 


