COMPRESSPORT TRIATLON
MOSCENI CK219DRAGA

APSOLUTNO PRVENSTVO HRVATSKE U SPRINT TRIATLONL
PARATRIATLONU

Organizator: TRIATLON KLUB , TRITON“, RUJEKA
Email: info@mdtriathlon.com
Web: www.mdtriathlon.com
Direktor utrke: BOJAN PROKOP, mob.: 091/9%00

Mj est o o dMASEENIEKA PRAGA
Dat um o dr dedjeljs02.062019.

MINI AKVATLON
(50 m plivanja — 500 m tréanja) — pocetnici A
(100 m plivanja — 1 km tréanja) — pocetnici B

Kategorije sukladno pravilniku HESp o ¢ et n A i Alcénea) ni c i B (
Ostale kategorijest mandi ddpnoodertlajnamiis pAo rit gl
Utrka se boduje zMini kupHTSau kategoripmap o ¢ et ni ka A i pocetn
SPRINT TRIATLON

(750 m plivanja — 20 km voznje bicikle — 5 km trc¢anja)

Kategorije sukladno pravilniku HEBSU19, apsolutngB licenca)

Ostaleka¢ gor i j e: nel isternan ir g z agspllonele saiSaif et e
Poj edi n a C preenstvo lenkaiske o apsolutnoj kategoriji

Prvenstvo Hrvatske u paratriatlonu

Utrka se boduje zaiatlon kupHrvatskeu kategorijamdJ19i apsolutnoj
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SATNICA NATJECANJA*

otvaranje info pulta (preuzimanjépova i startnihpaketa)

usmena najava i uputd(iefing) za utrku mini akvatlona

START UTRKE (MINI AKVATLON — POCETNICI A)

START UTRKE (MINI AKVATLON — POCETNICE A)

START UTRKE (MINI AKVATLON — POCETNICI B)

START UTRKE (MINI AKVATLON — POCETNICE B)

otvaranje zone izmjenesfrint triatloni paratriation-z ene / utr ka St af
PROGLASENJE POBJEDNIKA (MINI AKVATLON — POCETNICI A | B)

zatvaranje zone izmjengprint triatloni paratriaton-2 ene / wutr ka §t af
usmena hajava i uputd(iefing) za utrku sprint triatlona paratriationa—2 ene / u't
Stafeta

START UTRKE (SPRINT TRIATLON | PARATRIATLON — ZENE)

START UTRKE (SPRINT TRIATLON — UTRKA STAFETA)

preuzimanje stvari izone izmjene (sprint triatlonparatriation-2 ene / ut r k a
zatvaranje info pulta

otvaranje zone izmjene (sprint triatlarparatriation—mu S k)a r c i

zatvaranje zone izmjene (sprint triatloparatriation-mu S k ar c i )

usmena najava i uputd(iefing) za utrku sprint triatlonaparatriationa—mu S k ar c i
START UTRKE (SPRINT TRIATLON | PARATRIATLON - MU§KARCI)

trenerski seminar

otvaranje zone izmjene za sve utrke

pasta party

PROGLASENJE POBJEDNIKA (SPRINT TRIATLON | PARATRIATLON)

zavrSetak progr ama

* Satnica natjecanja je podlozna promjenama

STARTNINA
UTRKA IZNOS STARTNINE
MINI AKVATLON 50,00kn 7€)
SPRINT TRIATLORARATRIATLOI 150,00 kn R0€ )
UTRKSETAFETA 200,00 kn R7€ )

U cijenu st a startni pakette olrjeda gawGjesmi nakom utrke.
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PRIJAVE | INFO

Prijave s e \do sijede 29.05.208. g. na web stranici organizatorawww.mdtriathlon.com
Prijave na dan n®tjeasanj poetapemoguaééom tek
Podizanjgd pova i startnih paket-ainenrpgostorse na i nf o

UPLATA STARTNINE

Uplatu startnine potrebno jé z v r Srijetlei29.08.2019. godine na z2ziro rac

TRIATLON KLUB TRITON
Ul. Obitelji Duiz 2, 51000 RIJEKA
IBAN:HR8023400091110474965 (Privredna banka&agreb d.d)

Prilikom upl at e s fepotrédbmoinavesti ime i prpzimeatjecapeljaanézivn j a
Stafete. U slucaju odustajanja od natjecanja
Upl ata kotizacije startnine moguc¢ca je na dan

PRAVILA NATJECANJA “J‘e"ﬁ“‘"*?iza;,s:;u

- Sudionici natjecanja nastupaa vlastitu odgovornost.

- Voznj a udozvdjengesdmo izaxnatjecatelja istog spola
- Dozvoljeni su kratkiatvoreniaerobarovi.

- Nisu dozvoljeni TT bicikbsim za paratriatlon)

- Obavezna je upotreba kacigeba ci kl i sti ¢kom segmentu tria
- Svi sudioniaitrke (individualni natjecatelji¢ | a ntafeta) na Korstenje dobivajucip za
mjerenje vremenakojis u  dwvatitipo zaveetku utrke.Za s v a ki i zgubl je
natjecatel] snosjoOknnroSak u iznosu od 600
- Stafeta iphejedupa €l anovi Stafete duzni i
- Pravilamtiecanpodr edena su HTS i | TU pravilni kom

- Natjecatelji su poijeljeni u kategorije prema Pravilnikuntatskog triatlon saveza

- U s | u temperaturd mora u kombinaciji sa temperaturom zraka bude neadekvatna,
Zzbog mogaht adsikanjacatel jica i natjecatel ]
nece odr zat. (odl uku rkee80 ndirta prijestarta utrtkee h ni € k i

MINI AKVATLON

Utrka mini akvatlonaboduje se zaMini kup HI'Sa u kategoripmap o ¢ et ni ka A s p
vazecom | icencom Hrvatskog triatlon saveza.
rekreativci(kategorip:po ¢ et ni ci )Atime dpne Glaze unporeldidMiniBupa H Sa.
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http://www.mdtriathlon.com/

SPRINT TRIATLON

Utrka sprint triatlonaje prvenstvo Hrvatske apsolutnoj kategorijte se boduje za triatlon kup
Hrvatskeu kategoripma U19 i apsolutnoj( m| purari, juniori i senioys vazecom | i
Hrvatskog triatlon savez&ored njih, pravanastupa imajus udi oni csit r&atnd f edtraz, a
rekreativci(kategorije: U19 i apsolut), s time da ne ulaze u poredak triatlon kupa Hrvatske
prvenstva Hrvatske/remenski limit sprintriatlona za oba spola je 1:45:00.

UTRKA STAFETA

Utrka | e pvesuionikdlenaziraa licencu Hrvatskog triatlon saveza

S afetu ¢inidotbrned Isdama oskiipaod 15 godina na Vi
dozvoljennastupnaj ecat el j i ma s a n avjedaresadiohk pliva drggovdzi n a )
biciklwu. i treci trci

NATJECATELJSKE KATEGORIUJE

KATEGORIJA GODINA RODENJA
TRIATLON | PO Cet ni ce A, 2011, 2010.
SKOLA |pocetnice B, 2009, 20G.
U9 ML. juniorke, ml. juniori 2003., 20.
Juniorke, juniori 2001, 2000
< ZIM 20 1999.,1998., 1997., 1996., 1995.
E 21 Bb 1994.,1993., 1992., 1991., 1990.
§ 21 8 1989.,1988., 1987., 1986., 1985.
E Z1 8 1984.,1983., 1982., 1981., 1980.
; YA 1979.,1978., 1977., 1976., 1975.
Z 21 & 1974.,1973., 1972., 19711970.
2 AN 1969.,1968., 1967., 1966., 1965.
8 21 5 1964.,1963., 1962., 1961., 1960.
g Z/ 60 1959.,1958., 1957., 19561955.
w |2/ 6 1955.,1953., 1952., 1951., 1950.
= yA AR ) 1949.,1948., 1947., 1946., 1945,
g 21 ®b 1944.,1943., 1942.1941., 1940.
n Z 1 80+ 1939.,1938., 1937., 1936., 1935...
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NAGRADE

Prvo troje natjecatel ja usprimdrigtiona pdobiva pegharn s k o | k

Prw troje natjecatelp u utrkama mini akvatlona i sprint triatlongpo kategorijama)dobiva
medaly i prigodnenagrade sponzora.

Prve tri Stafete (musSka, Zenska i mjeSovita)

TTi najbolje ekipe u musSkoj i Zenskoj konkur e

TRIATLON KLUB TRITON / COMPRESSPORT TRBELOE NI CK A 90 Brdg@wh nadietdnja Stranicals



LOKACIJA UTRKE:
MOSCENI CK,AenfarRA GA
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OPIS STAZE

MINI AKVATLON
PLIVANIJE:
Plivacka dionica odviisaprseduglakwrae opli gadpkvesumj M
se u smjeru obratom od smjera kazalke na satWkipna plivacka mzaoni
pocetni ke A, odnosno 100 m za pocetnike B.
lkrugods0m-poc¢et nici A
lkrugod100mpocCetnici B
© Hotel
Remisens Hotel Marina
Bistro Plaza ()

ZONA IZMJENE - TRANZICIA (plivanje - tréanje)

Apartments Monika****

Caffe Bar Porto

Smart Selection

Hotel Medl\e)>
lack \

& White Bar

er
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TRCANJE:

Trkacka dionica smjeStena je uz samu obal u,
smjeru plaze Sv. Il van. OQnkagp n@o d etkraiCkea Al,i omd 1
poCet.ni ke B

~S—A lkrugod500m-pocet nici A

e | 1 krug odl0OOm-poéet ni ci B

D Bistro Plaza

%é

m

SPRINT TRIATLON

PLIVANIJE:

Plivacka dionica odviijaprsed uglakwrade opli §apivaumj M
se u smjeru obratom od smjera kazaljke nasatuku pna pl i vacka ndPRriikom c a

ulaska u drugi krug

zavrSetka prvog kruga i
zastavice smjeStene na glavnoj plazi

2 kruga od 375 m (ukupno 750 m)

O O Hotel Marina

Remisens Hotel Marina

R ——
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ZONA IZMJENE — PRVA TRANZICIJA (plivanje — bicikl)

Apartments Monika****

Buﬁgal.una?l.lllll
...... 5

&

&
Smart Selection  *
Hotel Mediteran

Black & White

-ll-llg---l-b.

er

VOZNJA BICIKLE:
Bici kl i sti ¢kaucdeinotnriuc aMozSatpetnéi iiCidkjeee <Der BangseeSkugna r u
biciklisticka dionica iznosi 20 km.

Restaurant Sidro 1t

Restoran Johnson 1

Remisens Hotel Marina

=

3 kruga 0d6,6 km (ukupno20 km)

TRIATLON KLUB TRITON / COMPRESSPORT TRBBLOE N1 CK A 90 Brdg@r nafjgkanja Stranical 9



ZONA IZMJENE — DRUGA TRANZICUJA (bicikl - tréanje)

Apartments Monika****

Butiga Luna Swas
‘; III......

L
Smart Seleotfon
Hotel Me.dﬁefan

Q.
.0

ack & White Bar

)
=

lllllll.lllll..ll.lg..

TRCANJE:

Trkacka dionica smjeStena

smjeru plaze Sv. I|lvan.

Ukupna

3 kruga odl,6 km (ukupno5 km)

trkacka

di
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NAPOMENA:

U nedjelju, 02. 06. ZBh%asagr ordet ohli tli2: A&t Woor el
ceste DC66 od MosSc¢eni ke Drage do Brseca. | S
gradski promet Autotroleja, odvijati obilazno u odnosu na dionicu na kojoj se odvija sportska
manifestacija, odnosnooklr uznog raskri zja MoS¢é¢eni Cka Drag
Brseca.

Parking za automolglosiguranje za sve sudionike utrke (s akreditacijom) cent r u Mo §
Drage(kod hotela,Marind'), dokje@ar ki ng za aut obusnm eosstiug uMoasnt eu

HRVATSKI TRIATLON SAVEZ

Trg KreSdimira Cosic¢a 11
10000 Zagreb

E-mail: hts.triatlon@gmail.com

TEHNICKI DELEGAT:
ImeiprezimeDeni s Grgorini¢
E-mail: denis.grgorinic@pu.ht.hr

PARTNER UTRKE

COMPRESPORT®

VEINO-MUSCULAR COMPRESSION TECHNOLOGY
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