18. ZAGORSKI TRIATLON

Gornja Stubica - Bedekov¢ina
Nedjelja, 30.06.2019.

KUP HRVATSKE U SPRINT TRIATLONU U19 | APSOLUTNO
MINI KUP AKVATLON ZA POCETNIKE A i B

PROMO UTRKE:

- Akvatlon za pocetnike, mlade kadete i kadete, Stafete u sprint triatlonu -
- Utrka djece i gradana rekreativaca u tré¢anju —




ORGANIZATOR: , Triatlon klub Rudolf Peresin Gornja Stubica“
Web: www.tk.rudolf-peresin.com

E-mail: tk.rudolf.peresin@gmail.com
Direktori utrke: MATIJA LUKINA, mob: 098/9000-448 i ZELIKO LUKINA, mob: 099/396-4722
POKROVITEL UTRKE: Op¢ina Gornja Stubica i Opc¢ina Bedekovcina

MIJESTO | VRUEME UTRKE:
Sportski centar Gornja Stubica (kod nogometnog igralista) - jezero Bajer (Bedekovcina), 9:00-17:00h

GLAVNA UTRKA: Sprint triatlon (750m plivanje, 20km bickla, 5km tr¢anje)
- kup Hrvatske za licencirane natjecatelje sa licencom HTS-a i to:
APSOLUTNO (m/z), U19 (m/z)
- Stafete, nelicencirani sportasi: individualci i strani drzavljani
PROMO UTRKE:
1. Akvatlon za pocetnike A i B (100m plivanje, 500m tréanje) — boduje se za Mini kup
2. Akvatlon za kadete U-15 (375m plivanje, 1.4km tréanje) — boduje se za Mini kup
3. Utrka djece predskolske i osnovnoskolske dobi (100m — 800m trcanje)
4. Utrka gradana (2.5km trcanje)

PROGRAM NATJECANIJA:
9:00 — 11:00 - prijave i registracija, placanje startnine i podizanje startnih brojeva kod Sportskog centra

11:10 - odlazak natjecatelja i organizirani prijevoz bicikla na start u Bedekovcinu na jezeru Bajer,
ujedno i upoznavanje biciklisticke staze

12:15 - sluzbeno otvaranje natjecanja - na jezeru Bajer, Bedekovcina
12:25 - start akvatlona za pocetnike - na jezeru Bajer, Bedekovcina
12:40 - start akvatlona za kadete - na jezeru Bajer, Bedekovcina
13:15 - start sprint triatlon utrke muski i STAFETE (jezero Bajer, Bedekov¢ina)
13:25 - start sprint triatlon utrke Zene (jezero Bajer, Bedekovcina)
15:00 - zavrsetak triatlon utrke te start promo utrka gradana i djece u tréanju — sportski centar
15:30 - zajednicki ruc¢ak — sportski centar Gornja Stubica
16:00 - proglasenje pobjednika — sportski centar Gornja Stubica
STARTNINA:
120 kn — sa licencom HTS-a — sprint triatlon
150 kn — bez licence HTS-a (nelicencirani sportasi rekreativci, strani drzavljani) — sprint triatlon
250 kn — stafete — sprint triatlon
70 kn — akvatlon za kadete i mlade kadete (sa i bez licence HTS-a)
50 kn — akvatlon za pocetnike (sa i bez licence HTS-a)
10 kn — utrka djece i gradana rekreativca u tréanju
*placanje se vrsi na dan utrke kod same prijave i podizanja startnih paketa

Startnina ukljucuje: organizaciju natjecanja, osiguranje utrke i natjecatelja, hitnu medicinsku pomo¢,
okrjepu na stazi, obrok nakon utrke i startni paket ,18. Zagorskog triatlona“.

PRUAVE: Prijave za triatlon i akvatlon su moguce on-line putem obrasca na linku:
http://bit.ly/18 Zagorski_Triatlon_Prijave

Rok za predprijavu je do 28.06.2019. Moguce su prijave i na dan utrke.

Mjerna sluzba: CHIP TIMING

NAPOMENA: Prijava za utrku gradana i djece vrsi se na dan utrke bez predprijave.


http://www.tk.rudolf-peresin.com/
mailto:tk.rudolf.peresin@gmail.com
http://bit.ly/18_Zagorski_Triatlon_Prijave
https://chiptiming.hr/

SPRINT TRIATLON UTRKA

Dobne kategorije sukladne su Pravilniku za organizaciju natjecanja HTS-a:
- SENIORI PO DOBNIM KATEGORIJAMA (m/Z), JUNIORI(m/Z), MLADI JUNIORI(m/Z)

Ostale kategorije:

- NELICENCIRANI SPORTASI: REKREATIVCI — INDIVIDUALCI
- STRANI DRZAVLIANI
- STAFETE: sudjeluju ekipe sastavljene od troje natjecatelja (muskarci, Zene i mije$ane ekipe)

OPIS STAZE SPRINT TRIATLON UTRKE:
1. PLIVANIE: 750m — pliva se 2 puta u trokut u smjeru kazaljke na sat po 375m. Nakon
375m izlazi se van iz vode i tréedi se ponovno ulazi. Start je sa obale. Pliva se u jezeru Bajer.
Ocekivana temperature vode je 23-25 °C pa je plivanje u neoprenskim odijelima zabranjeno.

pocetak
bicikla

plivanje
2Xx375m

2. BICIKL: 20km — vozi se u jednom smjeru i to od jezera Bajer gdje se pliva (Bedekovcina), zatim
Poznanovec, Bistricka Selnica, Gusakovec, Dobri Zdenci, Banscica, Samci, centar Gornje Stubice i
sportski centar Gornja Stubica gdje ¢e biti druga zona izmjene (T2).



dolazak
biciklom

Sportski centar
Gornja Stubica
- prijave
- proglasenje
B viciki
[ ]zonaizmjene
trcanje (2x)
cilj
parking

3. TRCANIJE: 5km — tréi se 2 kruga po 2.5km u okolici sportskog centra Gornja Stubica

o  NAPOMENA: start i cilj su na 2 razlicite lokacije, udaljene 20km. Tako da ce biti i 2 tranzicije na
razlicitim mjestima. Kod starta (jezero Bajer u Bedekovcini) biti ¢e T1 (plivanje-bike tranzicija) a kod
cilia (sportski centar Gornja Stubica) T2 (bike-tréanje tranzicija).



OSTALE VAZNE INFORMACIJE ZA NATJECATELJE SPRINT TRIATLONA:

- zabranjeno plivati u startnom broju (dobiven u startnom paketu); tek se stavlja nakon plivanja u
tranziciji

- nakon odradenog plivackog dijela takmicar je duzan sve svoje stvari (plivacke naocale, kapa, i sl.)
staviti u plasticnu posudu kod svojega bicikla. Ta ista posuda ¢e biti transportirana od strane
organizatora od jezera do kod cilja (sportski centar Gornja Stubica) u T2 (bike-tréanje tranzicija)

- zavjetrina je dozvoljena unutar startne grupe
- zabranjena je zavjetrina izmedu muskaraca i Zena, te Stafeta, a koja ce biti sankcionirana
automatskom diskvalifikacijom

- ulaskom u drugi krug tréanja takmicar je duzan uzeti ogrlicu koju ¢e mu davati pomocni suci inace
¢e biti diskvalificiran

- ,STOP and GO“ prostor— penalty box: biti ée postavljen prije cilja i ulaska u drugi krug tréanja. Svaki
natjecatelj je duzan sam za sebe ga pratiti u slucaju da mu je dodjeljena kazna koju treba odsluziti u
tom prostoru. Kraj njega ¢ée stajati sudac koji ¢e mjeriti kaznu ukoliko do nje dode za nekog
natjecatelja. Ukoliko natjecatelj ne odsluzi dobivenu kaznu i ude u cilj biti ¢e diskvalificiran

- pobjednik utrke M-Z prije ulaska u cilj dobiva lovorov vijenac, kojeg je takmicar/ka duzan uzeti, a
dodjeliti ¢e mu ga/joj jedan od pomo¢nih sudaca 100m prije cilja. Jedino u slu¢aju sprint finisa dvoje
takmicara, vijenac nije nuzno uzeti



AKVATLON ZA POCETNIKE — mini kup

Dobne kategorije sukladne sa Pravilnikom za organizaciju natjecanja HTS-a:
- POCETNICI A (m/%) — 7 do 9 godina

- POCETNICI B (m/%) — 10 do 11 godina
*mogu nastupiti i djeca istih godina bez HTS licence i kluba jer ova utrka je i promotivnog karaktera

OPIS STAZE:

1. PLIVANIJE: 100m — pliva se u jezeru Bajer i to ravno do bove koja je udaljena 50m i nazad. Start je
sa obale.

2. TRCANIJE: 500m — tréi se 250m u jednom smjeru i nazad istim putem. Sama staza je uz jezero.

plivanje
% 100m




AKVATLON ZA KADETE | MLADE KADETE

Dobne kategorije sukladne sa Pravilnikom za organizaciju natjecanja HTS-a:
- Mladi kadeti/kinje — 12 do 13 godina

- Kadeti/Kadetkinje — 14 do 15 godina
*mogu nastupiti i djeca istih godina bez HTS licence i kluba jer ova utrka je promotivnog karaktera
OPIS STAZE:
1. PLIVANIE: 375m — pliva se u trokut u smjeru kazaljke na sat u jezeru Bajer. Start je sa obale.

2. TRCANIJE: 1.4km — trci se 700m u jednom smjeru i nazad istim putem. Sama staza je uz jezero.

plivanje

375m




UTRKA DJECE | GRADANA REKREATIVACA U TRCANJU

Utrke ¢e se odrzati poslije triatlon utrke u centru Gornje Stubice, kod cilja kraj druge tranzicije.
Prijave za ove utrke moguce su sve do 15 sati u centru Gornja Stubice.

KATEGORIJE UTRKA DJECE:
- Predskola do 6 godina: Djecaci / Djevojcice
- 1.1 2. razred osnovne Skole: Djecaci / Djevojcice
- 3.i4. razred osnovne Skole: Djecaci / Djevojcice
- 5.1 6. razred osnovne Skole: Djecaci / Djevojcice
- 7.1 8. razred osnovne Skole: Djecaci / Djevojcice

Djeca ¢e trcati na duzini od 100m - 800m kod sportskog centra Gornja Stubica. Staza svih utrka biti ¢e
objasnjena na dan natjecanja.

KATEGORIJE UTRKE GRADANA REKREATIVACA:
- Gradani

- Gradanke

Staza je duzine 2.5km i tréi se 1 krug trkacke staze sprint triatlon utrke — u okolici sportskog centra Gornja
Stubica.

NAGRADE ZAGORSKOG TRIATLONA

- SPRINT TRIATLON:
- u ukupnom poretku prvih troje (M i Z) pehari i nagrade sponzora zagorskog triatlona

- strani drzavljani: prva tri dobivaju medalje zagorskog triatlon

- najbolje 3 Stafete dobivaju pehare i medalje zagorskog triatlona i nagrade sponzora zagorskog
triatlona

- medalje po kategorijama djele se prema pravilniku o ustroju takmicenja HTS-a

- AKVATLON ZA POCETNIKE | KADETE:
- prvo troje (M i Z) medalje zagorskog triatlona

- UTRKA DJECE i GRADANA REKREATIVACA U TRCANJU:
- prvo troje (M i Z) u kategoriji medalje zagorskog triatlona

HRVATSKI TRIATLON SAVEZ:
Kontakt telefon: 091/646-9487
E-mail: hts.triatlon@gmail.com
DELEGAT UTRKE: VLADIMIR ILCIC
GLAVNI SUDAC: VESNA DIKON

Organizator zadrZava pravo izmjene ovog raspisa bez prethodne najave.


mailto:hts.triatlon@gmail.com
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POBJEDNICI ZAGORSKIH TRIATLONA

Modrusan Goran (TK Pula)
Bijuk Zeljko (TK Pula)
Bijuk Zeljko (TK Pula)
Dejan Ljubas (TK Rival)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Sporar Matej (TK Petar Zrinski)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Vistica Andrej (TK Zagreb)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Krivec Matija (TK Swibir)
Krivec Matija (TK Swibir)
Lukina Matija (TK Rudolf Peresin)
Butturini Jacopo (ITA) - (TK Zadar)
Paliska Luka - (TK Pula)
Grgorini¢ Luka - (TK Pula)

Kristinka Vinkovi¢ (TK Zagreb)
Jelena Luksi¢ (TK Split)

: Gorana Jeli¢ (TK Split)

Gracin Jelena (TK Petar Zrinski)
Kristina Skevin (TK Petar Zrinski)

: Monika Orazem (TK Ribnica, Slovenija)

Pletikapa Daria (TK Petar Zrinski)
Pletikapa Daria (TK Petar Zrinski)
Pletikapa Daria (TK Zrinski Novatec)
Sara Vili¢ (TK Pula)

Viénja Skevin (TK Zagreb)

Ilijani¢ Martina (TK Swibir)
Zeljka Saban Milici¢ (TK Swibir)
Sonja Skevin (TK Swibir)

Lukina Marija (TK Rudolf Peresin)
Zeljka Saban Miligi¢ (TK Swibir)

.. Paula Horvat - (TK Swibir)



