1. Primostenski triatlon
25.05.2019
PRVENSTVO HRVATSKE

supersprint triatlon
U19 sprint triatlon

KUP HRVATSKE

Organizator utrke:  Triatlon klub Split A
Direktor utrke: lvan Pavic ‘1.,6¢ Lﬁﬁ.
Tehniéki delegat: Rl

HTS: email: hts.triatlon@gmail.com TRIATLON KLUB SPLIT

RANG: Prvenstvo Hrvatske i KUP Hrvatske

BODOVANJE

Supersprint triatlon:  Apsolutno: PH / EPH / KUP -
U19: PH / EUP H
U15: KUP T S
Mini akvatlon: Mini KUP HEIVATEK] TRIATLOM SAVEZ

Sprint triatlon: Fromo



1. PRIMOSTENSKI TRIATLON

Prvenstvo i KUP Hrvatske u supersprint triatlonu

Mjesto odrzavanja:  Primosten
Datum utrke:  25. svibnja 2019.

Kentakt esoba:  Ivan Pavic
tel: 021/569-911, mob: 091/518-26-36
email: triatlon@tksplit.hr

Ivan Matosin

Turisticka zajednica Primosten
Telefon: 022 / 571-111

Fax: 022 / 571-703

Mob: +385 98 266 475

Email: ivan.matosin@tz-primosten. hr

Web stranica:  http:/ fwww thsplit.hr/ 2019/ primosten/00_primosten_onatjecanju.php

Nagradni fond:

Prijave:  On line prijava:

http: / Swww.thsplit.hr/ 2019/ primosten/ 00_primosten_online.php

Prijave se zaprimaju do: 24. svibnja 2019.
Prijave se ne zaprimaju na dan utrke.

Dodatne informacije mozete saznati kod kontakt osoba.

Uplata startnine:  Podaci za uplatu startnine:

Triatlon kiub Split
Sibenska 27
(gradski kotar "Kman™)
21000 Split

ME 1803336
OlB: 99707879275
IBANHRS324340081102195714
Faifeizen banka

tel: 021/589-011
mob. 091/5152636
tajnilc lvan Pavic
E-mail: tajnik@tksplit.hr

U napomenu upisite ime utrke za koju ste uplatu izersili:
Primosten2019 - [ utrka za koju se prijovijujete |



NATIJECATELJSKE DISCIPLINE

Supersprint triatlon

375 m plivanje + 10 km bicikl + 2,5 km tréanje

Mini akvatlon

Pocetnici A: 50 m plivanje + 500 m tréanje
Pocetnici B: 100 m plivanje + 1000 m tréanje

Sprint triatlon

750 m plivanje + 20 km bicikl + 5§ km tréanje

Za natjecatelje starije od 15 godina starosti, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.
Otvoreno je za sve zainteresirane, licencirane natjecatelje i rekreativee.

Sprint triatlon - stafete

750 m plivanje + 20 km bicikl + 5§ km tréanje

Sudjeluju ekipe sastavljene od troje natjecatelja dobne starosti od 15g i vise (muskarci, Zene i mijesane
ekipe).

Natjecanje osnovnih skola u tréanju

Utrke su prije svega namijenjene ucenicima koje pohadaju lokalne 05.

STARTNINA

Startnine Licencirani Melicencirani Licencirani Melicencirani
dao do nakon nakon
21. 05, 2019. 21. 05, 2019, 21. 05, 2019. 21. 05. 2019,
Sprint 120kn / 16 € 150 kn / 20 € 180 kn / 24 £ 225kn / 30 €
triatlon
Sprint triatlon 300 kn / 40 € 450 kn / 60 €
itafete
Supersprint 80 kn/ 1D£ 100 kn / 13 € 120 kn / 16 € 150 kn / 20 €
triatlon
Mini akvatlon 80 kn F 10 £ 100 kn /13 € 120 kn / 16 € 190 kn / 20 €

Startnina ukljucuje:
sudjelovanje u utrkama, majicu, nagrade, osvjeZenje 1 okrepu nakon natjecanja, te zajednicki rucak u
subotu za sudionike uz zabavni program.

Startnina se nece naplacivati za natjecanja u trcanju predvidenim za ucenike/ce osnovnih skola.



KATEGORIJE

Kategorije su prema pravilima HT5-a:

Tablica 1.

Kategorija Godine

Uismwi* 12 do 15
u 19 W2 16 do 19
MWZ 20 20 do 24
M/Z 25 25 do 29
MWZ 30 30 do 34
M/Z 35 35 do 39
M/Z 40 40 do 44
M/Z 45 45 do 49
M/Z 50 50 do 54
M/Z 55 55 do 59
MWZ 60 60 do 64
M/Z 65 65 do 69
MWZ 70 70 do 74
M/Z 75 75 do 79
M/Z 80+ 80+

* Matjecatelji od 12 do 15 godine mogu nastupiti samo u supersprint natiecanju.

Tablica 2:

Kategorija Godine
Pogetnici(fe) A |8do9
Poéetnici(e) B 10 do 11

NAGRADE

Ukupni pobjednik sprint triatlona dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.
Pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta u sprint triatlonu dobivaju medalje.

Ukupni pobjednik supersprint triatlona dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.
Pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta u supersprint triatlonu dobivaju medalje

Ukupni pobjednik mini akvatlona dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.

Pobjednici i osvajaci 2. 1 3. mjesta u natjecanju osnovnih Skola dobivaju medalje i majice

Magrade sponzora.



KARTA STAZE

SUPERSPRINT TRIATLON

kiiknite na shficu za ved! prikaz

Plivanje i pocetak biciklistickog dijela

Atk | "'l"'._' U Tl A LS l"-'| FELLAT

Pliva se jedan krug od 375 metara suprotno od smjera kazaljke na satu.

Supersprint triatlon - biciklisticka staza

Viozi se 10km prema unutrasnjosti. Jedan krug.



Supersprint triatlon - trkacka staza

Staza je u obliku slova Y.
Prvo se ide do prvog okreta na oko 1 km od zone. U povrathku se skrece prema okretu 2 nakon
kojega se krece natrag u smjeru zone te se ulazi u cilj.



SPRINT TRIATLON

Plivanje i pocetak biciklistickog dijela
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O T INYT
A

Plivaju se dva kruga od 375 metara suprotno od smijera kazaljke na satu.

Sprint triatlon - biciklisticka staza

Viozi se staza duzine 18 km. Nakon izlaza iz Primostena voze se dva podkruga.



Pedrucje tréanja i ulazak v cilj

Staza je u obliku slova Y. Trce se dva kruga suprotno od smjera kazaljke na satu.

Frvo se ide do prvog okreta na oko 1 km od zone, U povratku se skrece prema okretu 2 nakon
kojega se krece natrag u smjeru zone. Prije zone je okret 3 kod kojega se ulazi u drugi krug.

Ponavlja se ista putanja kao u prvom krugu te se u kancnici ptolazi pored zone 1 ulazi u cilj na
glavnom trgu.



MINI AKVATLON - POCETNICI A

Plivanje i pocetak biciklistickog dijela

5

Pliva se 50 metara i trci se 500 metara.



MINI AKVATLON - POCETNICI B

Plivanje i pocetak biciklistickog dijela

¥

Pliva se 100 metara i tréi se 1000 metara.



NATJECATELJSKI PROGRAM

Program utrke

Suboeta, 25. svibnja 2019.
RUDINA - ulaz na glavni gradski trg

09:00
10:00
10:15

10:45
10:55
10:55
11:00
11:10
11:15

11:20
11:35
11:45

11:50
12:00
12:10
12:15

12:45
12:50
13:00

13:20
15:00
15:30

podizanje startnih brojeva
otvarenie natjecanja
prvenstvo osnovnih Skola u tréanju

otvaranje zone izmjene za Mini akvatlon (Pocetnici A i B)
zatvarenje zone izmjene za Mini akvatlon (Pocetnici A1 B)
predstartna procedura, prozivka natjecatelja - Pocetnici A
start Mini akvatlon utrke - PoCetnici A

predstartna procedura, prozivka natjecatelja - Pocetnici B
start Mini akvatlon utrke - PoCetnici B

obtvaranje zone izmjene za sprint i supersprint triatlon
proglasenje pobjednika tréanja osnovnih skola
Zatvaranje zone izmjene za supersprint triatlon

predstartna procedura, prozivka natjecatelja za supersprint triatlon
start supersprint triatlona - muskarci

predstartna procedura, prozivka natjecateljica za supersprint triatlon
start supersprint triatlona - Zene

Zatvaranje zone izmjene za sprint triatlon
predstartna procedura, prozivka natjecatelja za sprint triatlon
start sprint triatlona, pojedinacno i stafetno natjecanje, M7

proglasenje pobjednika Mini akvatlona
dodiela nagrada, pehara i medalja za triatlonska natjecanja
rucak za sudionike natjecanja.

Organizator zadrZava pravo izmjene satnice bez prethodne najave.



