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2. TROGIRSKI TRIATLON
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NATJECATELISKE DISCIPLINE

Sprint triatlon: 7s0m plivanje + 20 km bicikl + 5 km tréanje

Za starije natjecatelje prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.
Otvoreno je za sve zainteresirane, licencirane natjecatelje i rekreativce.

Sprint triatlon — Stafete: 7som plivanje + 20 km bicikl + 5 km tréanje

Sudjeluju ekipe sastavljene od troje natjecatelja dobne starosti od 15g i vise (muskarci,
Zene i mijeSane ekipe).
* U plivackom dijelu mogu nastupiti natjecatelji koji su navrsili 12 godina.

Supersprint triatlon: 375 m plivanje + 10 km biciki + 2,5 km tréanje

Natjecanje je prije svega namjenjeno mledem uzrastu, natjecateljima do 15 godina
starosti.

Akvatlon utrke - plivanje i tréanje

Akvatlon U9
plivanje: 50 metara
tréanje: 500 metara

Akvatlon U11

plivanje: 100 metara
tréanje: 1000 metara

Prvenstvo lokalnih osnovnih Skola u tréanju

Utrke su prije svega namijenjene uéenicima koje pohadaju lokalne OS .
Utrke ¢e se odrzati u sljede¢im kategorijama:

1.i2. razredi
3.1 4. razredi
5.1 6. razredi
7.1 8. razredi

Organizator zadrZava pravo izmjena bez prethodne najave.
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KATEGORIJE | NAGRADE

Sprint triatlon

Kategorije su prema pravilima HTS-a:

Supersprint triatlon
Kategorije su prema pravilima HTS-a:

Akvatlon pocetnici U9i U1l

Kategorije su prema pravilima HTS-a:

Kategorija Godine
M/Z U17 16 do 17
M/Z U19 18 do 19
M/Z 20 20 do 24
M/Z 25 25 do 29
M/Z 30 30do 34
M/Z 35 35do 39
M/Z 40 40 do 44
M/Z 45 45 do 49
M/Z 50 50 do 54
M/Z 55 55 do 59
M/Z 60 60 do 64
M/Z 65 65 do 69
M/Z 70 70 do 74
M/Z 75 75do 79
M/Z 80+ 80+
Kategorija M/Z | Godine
u13 12 do 13
u15 14 do 15
Kategorija M/Z | Godine
U9 8do9
u11 10 do 11
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Pehari i medalje
Odmah nakon zavrsetka svake od utrke izvrsit e se proglasenje apsolutnih pobjednika te
utrke: prva tri muska i prve tri Zene.

Natjecatelji su obavezni na proglasenje pristupiti u svojim klupskim dresovima.

Proglasenje po kategorijama ¢e se za sve utrke odrZati na kraju natjecateljskog programa.

Ukupni pobjednik sprint triatlona dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.
Pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta u sprint triatlonu dobivaju medalje.

Ukupni pobjednik supersprint triatlona dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju
medalje.
Pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta u supersprint triatlonu dobivaju

medalje

Ekipa, ukupni pobjednik Stafetnog triatlona (sprint triatlon) dobiva pehar, a osvajaci 2. i 3.
mjesta dobivaju medalje.

Akvatlon U9: pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.
Akvatlon U11: pobjednici po kategorijama i osvajaci 2. i 3. mjesta dobivaju medalje.
Pobjednici i osvajaci 2. i 3. mjesta u natjecanju osnovnih Skola dobivaju medalje.

Novcane nagrade nece biti isplaéene u gotovini. Svi dobitnici nov¢anih nagrada morat ¢e
ispuniti listi¢, koji ¢e dobiti prilikom proglasenja, sa podacima za uplatu.
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STAZE - SPRINT TRIATLON

Pliva nje: 750 m plivanje

Plivaju se dva kruga od 375 metara suprotno od smjera kazaljke na satu. Start je
zapadno od kule Kamerlengo. Po zavrSetku drugog kruga prolazi se pored bove i pliva do
stepenica preko kojih se izlazi iz mora
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Bicikliranje: 19 km biciki

Staza je u obliku slova Y. Nakon prelaska starog mosta skreée se desno prema prvom
okretu. Okret je na cesti i bit ¢e oznacen te kontroliran od strane sudaca.

Drugi okret je neposredno prije kruznog toka kod pocetka novog mosta.

Okret je na cesti i bit ¢e oznacen te kontroliran od strane sudaca.

Ponovnim dolaskom do starog mosta skrece se desno te se oko stare gradske jezgre
vraca u zonu izmjene.

Pocetak biciklistickog dijela.
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Tréa nje: 5 km tréanje

Tréi se pet krugova u smjeru kazaljke na satu.
Zadnji krug je nesto kraci jer se ulazi u cilj prije zavrSetka punog kruga.
Treba se drzati desne strane ceste da ne bi doslo do sudara sa natjecateljima koji

zavrsavaju svoj biciklisti¢ki dio. Zadnji krug je nesto kradi jer se ulazi u cilj prije zavrsetka
punog kruga.
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TRANZICUA: zona izmjene

Zona se nalazi na cesti paralelnoj sa nogometnim igralistem.

Nakon plivanje ulazi se u zonu sa juzne strane te se sa biciklom izlazi na suprotnoj strani.
Gura se bicikla oko 50 metara, zaokrece se udesno te se nakon "mount" crte zapocinje
voznja bicikle. Vozi se jedan krug od 19 km.

Nakon zavrSetka voZnje bicikle opet se ulazi u zonu sa juzne strane.

"Dismount" crta je na istom mjestu gdje je bila i "mount" crta. Bicikla se gura uz zapadnu
stranu zone dok se ne dode do njenog juznog dijela gdje je ulaz. Nakon odlaganja bicikle
opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane te se tréi oko gradske jezgre pet krugova i pred kraj
petog kruga se prolazi kroz cilj.

U svakom krugu se tréi kroz sredinu zone.
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STAZE - SUPERSPRINT TRIATLON

Pliva nje: 375 m plivanje

Pliva se jedan krug od 375 metara suprotno od smjera kazaljke na satu.
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Bicikliranje: 10«m biciki

Nakon obilaska stare gradske jezgre te prelaska starog mosta skrece se desno prema
okretu. Okret je na cestii bit ¢e oznacen te kontroliran od strane sudaca.

Istim putem se vraca natrag prelazi se stari most te se oko stare gradske jezgre vraca u
zonu izmjene._

Pocetak biciklistickoe diiela

Supersprint triatlon biciklisticka staza
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Trcéa nje: 2,5 km tréanje

Trce se tri kruga u smjeru kazaljke na satu.

Zadnji krug je nesto kraci jer se ulazi u cilj prije zavretka punog kruga.

Treba se drzati desne strane ceste da ne bi doslo do sudara sa natjecateljima koji
zavrsavaju svoj biciklisticki dio.
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Tra nzicija: tranzicijska zona

Zona se nalazi na cesti paralelnoj sa nogometnim igralistem.
Nakon plivanje ulazi se u zonu sa juzne strane te se sa biciklom izlazi na suprotnoj strani.
Gura se bicikla oko 50 metara, zaokrece se udesno te se nakon "mount" crte zapocinje
voznja bicikle. Vozi se jedan krug od 10 km.
Nakon zavrSetka voZnje bicikle opet se ulazi u zonu sa juzne strane.
"Dismount" crta je na istom mjestu gdje je bila i "mount" crta. Bicikla se gura uz zapadnu
stranu zone dok se ne dode do njenog juznog dijela gdje je ulaz. Nakon odlaganja bicikle
opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane te se tréi oko gradske jezgre tri kruga i pred kraj
tre¢eg kruga se prolazi kroz cilj.

U svakom krugu se tri kroz sredinu zone.
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STAZE - AKVATLONIAIB

Akvatlon A: som plivanje / 500 m tréanje

Pliva se paralelno sa rivom 50 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.
Nakon prolaska kroz zonu tréi se kroz ciljna vrata do kraja rive gdje se nalazi tocka okreta
gdje se okrece i vraca natrag te prolazi kroz cilj.
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Akvatlon B: 100m plivanje / 1000 m tréanje

Pliva se paralelno sa rivom 100 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.

Nakon prolaska kroz zonu skrece se nalijevo i prolazi se kroz zonu za sprint i supersprint
triatlon, asfaltnom cestom obilazi stara gradska jezgra te se dolazi do rive sa druge strane i
ulazi u cilj.

TRIA LU BLUB SPLH



TRKACKE UTRKE
SUBOTA: Utrke osnovnih skola

tréanje

Tréi se po trogirskoj rivi: 100, 200, 300 i 400 metara u zavisnosti o pohadanom razredu.
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PRAVILA

Organizator natjecanja zadrzava pravo promjene Pravila i propisa bez prethodne najave.

U slu¢aju promjene ili dopune Pravila i propisa, svi natjecatelji ¢e o tome biti blagovremeno
informirani.

Nadamo se da Ce svi natjecatelji dobro prouciti Pravila i propise i pridrzavati ih se, kako bi
izbjegli eventualne probleme i nejasnoce koje mogu nastati tijekom natjecanja.

e ZalTU Pravila natjecanja, izdanje 2019, kliknite ovdje

e Za HTS pravilnike: kliknite ovdje

SPORTSKA OPREMA
PLIVANJE:

Dan prije odrzavanja utrke tehnicki delegat natjecanja odlucit ¢e o eventualnoj obavezi
noSenja ili zabrani nosenja plivackih odijela.

Svim natjecateljima preporucujemo upotrebu plivackih zastitnih naocala i kapa.
BICIKLI:
SPRINT | SUPERSPRINT utrke:

NIJE DOZVOLJENA UPOTREBA BRDSKIH BICIKLI

e Smiju se koristiti samo cestovni bicikli, uz obavezno koristenje zastitne biciklisticke
kacige.

e Na ovim utrkama je dozvoljena zavjetrina, tako da bicikle moraju zadovoljavati pravila
za voznju u zavjetrini.

e Zavjetrina je dozvoljena samo za natjecatelje istog spola. Nije dozvoljena zavjetrina
izmedu natjecatelja suprotnog spola.

Najam bicikla
Bicikli se mogu unajmiti u splitskoj agenciji Meridien Ten.

Ukoliko ste zainteresirani za najam bicikla, molimo Vas da se direktno obratite agenciji na
sliedece kontakte:

+385 (0)21 388 951

info@meridien.hr

https://www.meridienten.com/
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NATJECATELJSKI PROGRAM

PROGRAM UTRKE

Subota, 11. srpnja 2020.

Trogir - Riva
10:00: Natjecanje osnovnih skola u tréanju( 1-2, 3-4, 5-6 i 7-8 razredi )
11:00 Proglasenje pobjednika

Nedelja, 12. srpnja 2020.
Kula Kamerlengo
09:20-10:20 Prijave i podizanje startnih brojeva

10:50 Otvorenje tranzicije za akvatlone (U9 i U11)

11:00 Zatvarenje tranzicije za akvatlone (U9 i U11)

11:05 Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U9
11:10 Start akvatlona U9 -7

11:15 Start akvatlona U9 - M

11:25 Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U11
11:30 Start akvatlona U11 -7

11:35 Start akvatlona U11-M

11:50 Proglagenje apsolutnih pobjednika u akvatlon natjecanjima U9 M/Z i U11 M/Z
12:00 Otvaranje tranzicije za supersprint triatlon M/Z

12:20 Zatvaranje tranzicije za supersprint triatlon M/Z

12:25 Kratki tehni¢ki sastanak te prozivka natjecateljica za SST - Z
12:30 Start supersprint triatlon utrke - Z

12:40 Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za SST- M
12:45 Start supersprint triatlon utrke - M

13:30 Progladenje apsolutnih pobjednika u supersprint triatlonu M/Z
13:35 Praznjenje tranzicije SST

13:45 Otvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Z

14:05 Zatvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Z

14:10 Kratki tehni¢ki sastanak te prozivka natjecatelja za ST - Z

14:15 Start sprint triatlon utrke - Z

14:25 Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za ST - M
14:35 Start sprint triatlon utrke - M

14:45 Start sprint triatlon Stafete

16:00 Progladenje apsolutnih pobjednika u sprint triatlonu M/Z
16:10 Praznjenje tranzicije ST

16:15 Rucak za natjecatelje

16:20 Proglasenje po kategorijama za sve utrke
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