HRVATSKA TRIATLONSKA LIGA
ZAGREB

Datum:
Mjesto:

Vrijeme:

Tehnicki delegat:

Asistetnt tehnickog delegata:

Rang natjecanja:

Organizator:

Direktor utrke:

Tehnicki direktor:

29. kolovoza 2020.
Zagreb, triatlonski centar Jarun

08:00- 15:00

Josip Mladin Zivkovié
mladin66@icloud.com

Ante Zaja

HRVATSKA TRIATLONSKA LIGA

Zagrebacki triatlon savez
Aleja Matije Ljubeka 3,
10000 Zagreb
email:zts@gmail.com

Dorijan Pavlisa

Goran Duri¢



mailto:mladin66@icloud.com

NATJECATELJSKE DISCIPLINE i KATEGORIJE

SPRINT TRIATLON:

plivanje 750 m 1 krug
bicikl 20 km 3 kruga
tréanje 5 km 2 kruga

kategorije s pravom nastupa prema praviima
HTS-a, otvorena utrka, za licencirane i
nelicencirane natjecatelje

m/z

Ul7 |U19 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80

16-17 | 18-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84

SUPERSPRINT TRIATLON:

plivanje. 375 m 1 krug
bicikl 10 km 3 kruga
tréanje 2,5 km 1 krug

kategorije s pravom nastupa prema pravilima
HTS-a, otvorena utrka, za licencirane i
nelicencirane natjecatelje

m/z
U13 | U15
12-13 | 14-15
AKVATLON:
plivanje 50 m U 9 1krug
trcanje 500 m U 9 1krug

plivanje 100 m Ull 1 krug
trcanje 1000 m Ull 1 krug

kategorije s pravom nastupa prema pravilima
HTS-a

otvorena utrka, za licencirane i nelicencirane
natjecatelje

m/z
U9 | U1l
8-9 | 10-11

é




OPIS STAZE

UVOD:

Natjecanje se odrzava u sklopu SRC Jarun, sa zapadne strane u
sklopu triatlonskog centra.

Za vrijeme odrzavanja natjecanja ulica Matije Ljubeka na mjestu
odrZzavanja biciklistiCkog segmenta bit Ce zatvorena za promet.
Podizanje startnih paketa predvideno je ispred triatlonskog centra
Sanitarni ¢vor nalazi se na otoku Tresnjevka neposredno uz samo
boriliSte u sklopu veslackih tribina i javne plaze.

TuSevi su vanjski u sklopu javne plaze.

Parkiranje vozila uz ulicu Matije Ljubeka prije zatvaranja prometa
u 8:00 h, na dan utrke.

ZONA TRANZICIJE:

Zona tranzicije za sprint i supersprint triatlon, nalazi se na
parkiraliStu ispred triatlonskog centra, dok se zona tranzicije za
utrke akvatlona nalazi na livadi neposredno pored ciljne ravnine, a
nakon stepenica kojima se izlazi iz vode.

Udaljenost zona od izlaska iz vode je cca 100 m za utrke
supersprint i sprint triatlona, odnosno 20 m za utrke akvatlona.
Visinska razlika izlaza iz vode i zona je cca 4 m.

Obje zone formirane su po FIFO principu




SPRINT TRIATLON:

- PUVANJE ?50 A
BICIKL _T9%m

- plivanje 750 m
-pliva se jedan krug u duzini 750 m, s okretom na 325 m, au
smjeru obrnuto kazaljci na satu;
-start je iz vode izmedu pontona;
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa
visinskom razlikom 4 m;
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 100 m

- bicikl 19,1 km
-bicikl se vozi 3 kruga u duzini po 6,25 km s 3 okreta na ulici
Matije Ljubeka sa istoCne strane jezera i 2 okreta u kruznom
toku ispred parkiraliSta doma tehnike sa zapadne strane
jezera.
-udaljenost izmedu okreta ispred doma tehnike i tranzicijske
zone je cca 200 m
-ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u
smjeru obrnuto kazaljci na satu.
-drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola

- tréanje 5km
-tr€e se 2 kruga u duzini po 2,50 km duz staze uz jezero;
-okret blize tranzicije na udaljenosti cca 50 m od ciljne
ravnine;




SUPERSPRINT TRIATLON:

= PHVANJE ézé 5
BICIKL .

- plivanje 375m
-pliva se jedan krug u duzini 375 m, s okretom na 185 m, au
smjeru obrnuto kazaljci na satu;
-start je iz vode izmedu pontona;
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa
visinskom razlikom 4 m;
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 100 m

- bicikl 10 km
-bicikl se vozi 3 kruga u duzini po 3,25 km s 3 okreta na ulici
Matije Ljubeka sa istoCne strane jezera i 2 okreta u kruznom
toku ispred parkiraliSta doma tehnike sa zapadne strane
jezera.
-udaljenost izmedu okreta ispred doma tehnike i tranzicijske
zone je cca 200 m
-ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u
smjeru obrnuto kazaljci na satu.
-drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola

- tréanje 2,5 km
-trcl se 1 krug u duzini 2,50 km duz staze uz jezero;
-okret blize tranzicije na udaljenosti cca 50 m od ciljne
ravnine;




AKVATLON U9 i U11:

-U9 | U1l

- plivanje 50 m U9
100 m Uil
-pliva se u pravcu od starta do cilja
-start je iz vode;
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa
visinskom razlikom 4 m;
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 20 m

- tréanje 500 m U9
1000 m  Ul1

-tréi se 1 krug desnom stranom asfaltirane pjesacke staze




Pravila natjecanja za sve discipline sukladna su sukladno pravilnicima i
standardima HTS-a i ETU/ITU-a.

Od strane svih sudionika o¢ekuje se poznavanje pravila natjecanja.
Organizator zadrzava pravo izmjena detalja samog borilista do poCetka
natjecanja.

PLIVANJE

Preporucuje se noSenje plivackih naocala i kape.

O noSenju neoprenskih odijela tehnicki delegat odlucit ce nakon mjerenja
temperature i zraka, a ne oCekuju se uvjeti za noSenje istih.

BICIKL

Obvezni su cestovni bicikli, uz dozvoljeno postavljanje kratkih
aerobarova do ravnine koCnica volana, sukladno pravilima.
Nisu dozvoljeni kronometarski, MTB, ciklokros okuviri.
Obvezno je noSenje kacige.

TRCANJE
Obvezno je tr¢anje pokrivenog torza
STARTNINE | NAGRADE
Prijave se zatvaraju zakljucno sa 27.08.2020. izvrSenom uplatom na ziro
racun organizatora, a link za prijave bit ce naknadno objavljen na stranici

HTS-a.

Startnine iznose:

AKVATLON AKVATLON SUPERSPRINT SPRINT
U9 Ull TRIATLON TRIATLON
30 KN 50 KN 100 KN 150 KN

Prva 3 plasirana natjecatelja dobivaju medalje organizatora, a
proglasenja se predvidaju neposredno nakon zavrSetka pojedine utrke.

NovCane i druge posebne nagrade se ne predvidaju.

U sklopu startnine svakom natjecatelju osigurava se startni paket.
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PROGRAM UTRKE

Petak, 28. kolovoza 2020
Triatlonski centar Jarun

18:00-20:00 Prijave i podizanje startnih paketa

Subota, 29. kolovoza 2020
Triatlonski centar Jarun

08:30-09:30 Prijave i podizanje startnih paketa
09:30-09:35 Otvaranje natjecanja

09:35-09:45 Otvorena tranzicija za akvatlon
09:50-10:00 Briefing i prozivka natjecatelja

Start akvatlona U9
Start akvatlona U1l

10:30-10:35 Otvorena tranzicija za podizanje
opreme akvatlon
10:40 Proglasenje pobjednika akvatlon
10:40-11:00 Otvorena tranzicija sprint i supersprint
triatlon
11:00-11:15 Briefing i prozivka natjecatelja

11:35-11:45

12:00-12:1

ol

12:05-12:1

(6

supersprint triatlon - Z

Start supersprint triatlona — 2z
Briefing i prozivka natjecatelja
supersprint triatlon - m

Start supersprint triatlona — m
Briefing i prozivka natjecatelja sprint
triatlon - 2

Start sprint triatlona - Z

Briefing i prozivka natjecatelja sprint
triatlon - m

Start sprint triatlona - m

14:30 Proglasenje pobjednika sprint i
supersprint triatlona
14:30-14:40 Otvorena tranzicija — podizanje

opreme za sprint i supersprint triatlon




