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NATJECATELJSKE DISCIPLINE i KATEGORIJE 
 
SPRINT TRIATLON:  

plivanje 750    m 1 krug 
bicikl   20    km 3 kruga 
trčanje   5    km 2 kruga 

 
kategorije s pravom nastupa prema pravima HTS-a, zatvorena 
utrka za licencirane natjecatelje 
 

KATEGORIJE: ​Ekipno apsolutno PH i pojedinačno PH​ u kategorijama: apsolutna m/ž, juniori 
m/ž i dobne kategorije prema tablici, uz zadovoljen uvjet prava nastupa (POUN 2.15.-2.17.): 

 
m/z 
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17 
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29 
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44 
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49 
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59 
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69 

70-
74 

75-
79 

80-
84 

 
SUPERSPRINT TRIATLON: 

 
plivanje 375    m 1 krug 
bicikl   10    km 3 kruga 
trčanje   2,5 km 1 krug 

 
kategorije s pravom nastupa prema pravilima HTS-a,zatvorena 
utrka za licencirane natjecatelje 
 

KATEGORIJE: ​Ekipno kadetsko PH i pojedinačno PH​ u kategorijama: kadeti/kadetkinje i 
dobne kategorije prema tablici: 

m/z 
U13 U15 
12-
13 

14-
15 

 
AKVATLON: 

 
plivanje     50 m U  9 1 krug  
trčanje   500 m U  9 1 krug 

 
plivanje   100 m U11 1 krug  
trčanje 1000 m U11 1 krug 

 
KATEGORIJE: ​pojedinačno PH​ u kategorijama s pravom nastupa prema pravilima HTS-a U9 I 
U11, zatvorena utrka za licencirane natjecatelje 

 
m/z 

U9 U11 
8-9  10-11 

 



OPIS STAZE 
 
UVOD: 
 

Natjecanje se održava u sklopu SRC Jarun, sa zapadne strane u sklopu triatlonskog 
centra. 
Za vrijeme održavanja natjecanja ulica Matije Ljubeka na mjestu održavanja 
biciklističkog segmenta bit će zatvorena za promet.  
Podizanje startnih paketa/čipova za utrku predviđeno je ispred triatlonskog centra uz 
slijeđenje covid-19 protokola.  
Sanitarni čvor nalazi se na otoku Trešnjevka neposredno uz samo borilište u sklopu 
veslačkih tribina i javne plaže. Tuševi su vanjski u sklopu javne plaže. 
Parkiranje vozila uz ulicu Matije Ljubeka prije zatvaranja prometa  
u 08:00 h, na dan utrke.  

 
ZONA TRANZICIJE: 
 

Zona tranzicije za sprint i supersprint triatlon, nalazi se na  
parkiralištu ispred triatlonskog centra, dok se zona tranzicije za  
utrke akvatlona nalazi na livadi neposredno pored ciljne ravnine, a  
nakon stepenica kojima se izlazi iz vode. 
Udaljenost zona od izlaska iz vode je cca 100 m za utrke supersprint i sprint triatlona, 
odnosno 20 m za utrke akvatlona. Visinska razlika izlaza iz vode i zona je cca 4 m. 

 

 



SPRINT TRIATLON: 
 

 
 
- plivanje 750 m 

-pliva se jedan krug u dužini 750 m, s okretom na 325 m, a u  
 smjeru obrnuto kazaljci na satu; 
-start je iz vode izmedu pontona; 
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa  
 visinskom razlikom 4 m; 
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 100 m 

 
- bicikl 19,1 km 

-bicikl se vozi 3 kruga u dužini po 6,25 km s 3 okreta na ulici  
 Matije Ljubeka sa istočne strane jezera i 2 okreta u kružnom  
 toku ispred parkirališta doma tehnike sa zapadne strane  
 jezera. 
-udaljenost između okreta ispred doma tehnike i tranzicijske  
 zone je cca 200 m 
-ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u  
 smjeru obrnuto kazaljci na satu. 
-drafting je zabranjen između natjecatelja suprotnog spola 

 
- trčanje  5 km 

-trče se 2 kruga u dužini po 2,50 km duž staze uz jezero; 
-okret bliže tranzicije na udaljenosti cca 50 m od ciljne  
 ravnine; 

  

 



SUPERSPRINT TRIATLON: 
 
 

 
 
- plivanje 375 m 

-pliva se jedan krug u dužini 375 m, s okretom na 185 m, a u  
 smjeru obrnuto kazaljci na satu; 
-start je iz vode između pontona; 
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa  
 visinskom razlikom 4 m; 
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 100 m 

 
- bicikl 10 km 

-bicikl se vozi 3 kruga u dužini po 3,25 km s 3 okreta na ulici  
 Matije Ljubeka sa istočne strane jezera i 2 okreta u kružnom  
 toku ispred parkirališta doma tehnike sa zapadne strane  
 jezera. 
-udaljenost između okreta ispred doma tehnike i tranzicijske  
 zone je cca 200 m 
-ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u  
 smjeru obrnuto kazaljci na satu. 
-drafting je zabranjen između natjecatelja suprotnog spola 

 
- trčanje  2,5 km 

-trcI se 1 krug u dužini  2,50 km duž staze uz jezero; 
-okret bliže tranzicije na udaljenosti cca 50 m od ciljne  
 ravnine;  

 



AKVATLON U9 i U11: 
 

 
-U9 -U11 

 
- plivanje   50 m U9 

100 m U11 
-pliva se u pravcu od starta do cilja 
-start je iz vode; 
-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama sa  
 visinskom razlikom 4 m; 
-udaljenost tranzicijske zone i izlaza iz vode iznosi cca 20 m 

 
 

- trčanje    500 m U9 
1000 m U11 

 
-trči se 1 krug desnom stranom asfaltirane pješačke staze  

  

 



PRAVILA 
 
Pravila natjecanja za sve discipline sukladna su sukladno pravilnicima i standardima HTS-a i 
ETU/ITU-a. 
Od strane svih sudionika očekuje se poznavanje pravila natjecanja. 
Organizator zadržava pravo izmjena detalja samog borilišta do početka natjecanja. 
 
PLIVANJE 
Preporučuje se nošenje plivačkih naočala i kape. 
O nošenju neoprenskih odijela tehnički delegat odlučit će nakon mjerenja temperature i 
zraka, a ne očekuju se uvjeti za nošenje istih. 
 
BICIKL 
Obvezni su cestovni bicikli, uz dozvoljeno postavljanje kratkih aerobarova do ravnine kočnica 
volana, sukladno pravilima. 
Nisu dozvoljeni kronometarski, MTB, ciklokros okviri. 
Obavezno je nošenje kacige. 
 
TRČANJE 
Obvezno je trčanje pokrivenog torza 
 
 

PRIJAVE, STARTNINE I NAGRADE 
 
Prijave i pravo nastupa: 
Svi sportaši koji žele nastupiti na natjecanju se moraju prijaviti ​do zaključno utorka, 
8.9.2020​. 
  
U srijedu 9.9.2020.  će se prema prijavama formirati dvije liste:  

1. “Privremena startna lista”: ​prvih 50 natjecatelja koji imaju pravo nastupa sukladno 
POUN-​u, a ujedno su i prijavljeni na utrku. Sportaši s liste su dužni po objavi liste, a 
najkasnije do četvrtka 10.09.2020. u 15:00 sati uplatiti startninu i time ulaze u 
službenu startnu listu utrke.​ Za sportaše koji ne plate startninu do navedenog roka, 
smatrat će se da su odustali od utrke i bit će maknuti sa startne liste u petak 
11.09.2020. ujutro. Privremena startna lista popunit će se sportašima s “privremene 
liste čekanja” do maksimalnog broja predviđenih sportaša.  

2. “Privremena  lista čekanja”​: sportaši koji su ispunili uvjet od jednog prethodnog 
nastupa na utrkama HTL-a (Split, Zagreb), a nisu među prvih 50 prijavljenih sportaša 
po bodovima a ujedno su i prijavljeni na utrku. Po zatvaranju uplata za sportaše s 
privremene startne liste, oslobodit će se mjesta za sportaše s privremene liste 
čekanja. Odgovarajući broj sportaša s liste čekanja biti će dodan na privremenu 
startnu listu u petak ujutro. Sportaši koji su naknadno ušli na tu listu u petak ujutro 
dužni su najkasnije do petka 11.09.2020. u 15:00 sati uplatiti startninu i potvrdu o 
uplati poslati na e-mail organizatora ​zts.triatlon.hr@gmail.com​. Za sportaše koji su 
uplatili startninu smatrat će se da su uplatom potvrdili svoj nastup. 
 

Službena startna lista utrke ​bit će objavljena u petak 11.09.2020. u večernjim satima na 
webu HTS-a. 
 

 

http://triatlon.hr/wp-content/uploads/2020/08/POUN-2020-usvojen-6.8.2020.-ozna%C4%8Dene-izmjene.pdf
mailto:zts.triatlon.hr@gmail.com


Link za prijave bit će objavljen na stranici HTS-a. 
 
Startnine iznose: 

AKVATLON 
U9 

AKVATLON U11 SUPERSPRINT 
TRIATLON 

SPRINT 
TRIATLON 

 
50 KN 

 
70 KN 

 
130 KN 

 
180 KN 

 
 
U sklopu startnine svakom natjecatelju osigurava se startni paket. 
 
Podaci za uplatu: 
 

ZAGREBAČKI TRIATLONSKI SAVEZ 
ALEJA MATIJE LJUBEKA 3, 10 000 ZAGREB 

IBAN: HR 63 23400091110042942 
SWIFT/BIC: PBZGHR2X 

BANK NAME: Privredna banka Zagreb (PBZ)  

 



PROGRAM UTRKE 
 
 
 
Subota, 12.9. 2020 
Triatlonski centar Jarun 
  
08:30-09:30 Prijave i podizanje startnih paketa 
09:30-09:35 Otvaranje natjecanja 
09:35-09:45 Otvorena tranzicija za akvatlon 
09:50-10:00 Briefing i prozivka natjecatelja 
 

 ​10:00 Start akvatlona U9 
 ​10:15 Start akvatlona U11 
 

10:30-10:35 Otvorena tranzicija za podizanje opreme akvatlon 
10:40 Proglašenje pobjednika akvatlon  
10:40-11:00 Otvorena tranzicija sprint i supersprint  

triatlon 
11:00-11:15 Briefing i prozivka natjecatelja supersprint triatlon - ž  

 
11:15 Start supersprint triatlona – ž 

 
11:35-11:45 Briefing i prozivka natjecatelja supersprint triatlon - m  
  

11:45 Start supersprint triatlona – m 
 
12:05-12:10 Briefing i prozivka natjecatelja sprint triatlon - ž 
 

12:15 Start sprint triatlona - ž 
 
13:05-13:10 Briefing i prozivka natjecatelja sprint triatlon - m 
 

13:15 Start sprint triatlona - m 
 

14:30 Proglašenje pobjednika sprint i supersprint triatlona 
14:30-14:40 Otvorena tranzicija – podizanje  

opreme za sprint i supersprint triatlon 
 

 

 


