HRVATSKA TRIATLON LIGA|
FINALE
POJEDINACNO | EKIPNO PRVENSTVO HRVATSKE

DISCIPLINA: Akvatlon , super sprint & sprint triatlon
RANG: Prvenstvo Hrvatske

DATUM UTRKE: Subota, 11.09.2021.
VRIJEME ODRZAVANJA: 08:00-16:00h

RSC Jarun

Triatlon klub Maksimir

Mario Kasovi¢ , mario.kasovic@kif.hr

Goran Duri¢, goduric@inet.hr

Josip Mladin Zivkovi¢ , mladin1966@gmail.com
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Natjecateljska disciplina: i kategorije :

SPRINT TRIATLON:

plivanje 750 m 1 krug
bicikl 20 km 3 kruga
tréanje 5 km 2 kruga

Ekipno apsolutno PH i pojedinac¢no PH u kategorijama: apsolutna m/z, U17/U19
m/Z i dobne kategorije prema tablici, uz zadovoljen uvjet prava nastupa (POUN 2.15.-2.17.)

SUPERSPRINT TRIATLON:

plivanje 375 m 1 krug
bicikl 10 km 3 kruga
tréanje 2,5 km 1 krug

Ekipno kadetsko PH i pojedinacno PH u kategorijama: apsolutna kadeti m/zZ i
dobne kategorije prema tablici

AKVATLON:

plivanje 50 m U 9 1 krug
tréanje 500 m U 9 1 krug
plivanje 100 m U11 1 krug
tréanje 1000 m U11 1 krug

Pojedinacno PH u kategorijama s pravom nastupa prema pravilima HTS-a U9 |
U11, zatvorena utrka za licencirane natjecatelje
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Prijave za natjecatelje se vrse iskljuCivo putem baze HTS te istu podnosi ovlastena osoba
kluba. Rok za prijavu i uplata startnina je utorak 07.09. u 12:00h.

U utorak 7.9.2021. ¢e se prema prijavama formirati dvije liste:

1. “Privremena startna lista”: prvih 50 natjecatelja koji imaju pravo nastupa sukladno
POUN- u, a ujedno su i prijavljeni na utrku. Sportasi s liste su duzni po objavi liste, a
najkasnije do srijede 08.09.2021. u 12:00 sati uplatiti startninu i time ulaze u
sluZbenu startnu listu utrke. Za sportase koji ne plate startninu do navedenog roka,
smatrat ¢e se da su odustali od utrke i bit ¢e maknuti sa startne liste u etvrtak
09.09.2021. ujutro. Privremena startna lista popunit ¢e se sportasima s “privremene
liste Cekanja” do maksimalnog broja predvidenih sportasa.

2. “Privremena lista ¢ekanja” : sportasi koji su ispunili uvjet od jednog prethodnog
nastupa na utrkama HTL-a (Split, Zagreb), a nisu medu prvih 50 prijavljenih sportasa
po bodovima a ujedno su i prijavljeni na utrku. Po zatvaranju uplata za sportase s
privremene startne liste, oslobodit ¢e se mjesta za sportase s privremene liste
¢ekanja. Odgovarajudi broj sportasa s liste ¢ekanja biti ¢e dodan na privremenu
startnu listu u petak ujutro. Sportasi koji su naknadno usli na tu listu u petak ujutro
duZni su najkasnije do petka 10.09.2021. u 15:00 sati uplatiti startninu i potvrdu o
uplati poslati na e-mail organizatora tkmaksimir@gmail.com. Za sportase koji su
uplatili startninu smatrat ¢e se da su uplatom potvrdili svoj nastup.

Sluzbena startna lista utrke bit ¢e objavljena u petak 10.09.2021. u veCernjim satima na
webu HTS-a.
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Startnine: Kwe

70 kn — akvatlon U7/U9
130 kn — super sprint triatlon U13/U15
200 kn — sprint triatlon U17/U19,Apsolutna

Startnina ukljucuje: organizaciju natjecanja, osiguranje utrke i natjecatelja, hitnu medicinsku
pomo¢, okrepu na stazi i obrok nakon utrke.

Startnina se uplacuje na racun organizatora:
Triatlon klub Maksimir
5. Barutanski ogranak 17, 10000 Zagreb
IBAN HR2024920081100028466
Opis pla¢anja: FINALE HTL — IME | PREZIME

Napomena : ukoliko se uplata vrsi za viSe natjecatelja molim potvrdu plac¢anja zajedno s
popisom natjecatelja poslati na mail tkmaksimir@gmail.com

Opdi propisi i pravila :

Za natjecanje vrijede pravila sukladna Pravilniku za organizaciju natjecanja HTS-a.
Vozadi voze na vlastitu odgovornost. Preporucuje se nosenje plivackih naocala i kape.
O noSenju neoprenskih odijela tehnic¢ki delegat odlucit ¢e nakon mjerenja temperature i
zraka, ali se ne oekuju uvjeti za nosenje istih. Obvezni su cestovni bicikli, uz dozvoljeno
postavljanje kratkih aerobarova do ravnine kocnica volana, sukladno pravilima.

Nisu dozvoljeni kronometarski, MTB, ciklokros okviri. Obavezno je noSenje kacige.

Cipovi se vraéaju po zavrietku natjecanja. U slu¢aju gubitka ¢ipa natjecatelj ili njegov mati¢ni
klub snose trosak izgubljenog ¢ipa u iznosu od 600,00 kuna.

Zalbe i prigovori:

Zalbe i prigovore, na dogadaje tijekom natjecanja, predaju se glavnom sucu u pisanom obliku
najkasnije 15 minuta nakon objave rezultata na oglasnoj ploci organizatora utrke uz polog
odreden vazecéim pravilnikom o ustroju natjecanja HTS-a.

Medalje za pojedinacno prvenstvo te pehari za ekipne pobjednike sukladno POUN-u HTS.
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OPIS STAZE:

Natjecanje se odrzava u sklopu SRC Jarun, sa zapadne strane u sklopu triatlonskog centra.

Za vrijeme odrZavanja natjecanja prometnica Aleja Matije Ljubeka na mjestu odrZavanja
biciklistickog segmenta bit ¢e zatvorena za promet.

Sanitarni ¢vor nalazi se na otoku Univerzijade u sklopu veslackih tribina i javne plaze.
TuSevi su vanjski u sklopu javne plaze.

Parkiranje vozila uz ulicu Matije Ljubeka prije zatvaranja prometa u 06:00h, na dan utrke.

ZONA TRANZICIJE:

ZONA TRANZICIJE:

Zona tranzicije za sprint i supersprint triatlon, nalazi se na parkiralistu ispred triatlonskog
centra, dok se zona tranzicije za utrke akvatlona nalazi na livadi neposredno pored ciljne
ravnine, a nakon stepenica kojima se izlazi iz vode.

Wr-\
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SPRINT TRIATLON :

Plivanje 750 m
Pliva se jedan krug u duzini 750 m, s okretom na 325 m, a u smjeru obrnuto kazaljci na satu;
start je iz vode izmedu pontona;-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama

Bicikl 19,1 km

Bicikl se vozi 3 kruga u duZini po 6,25 km s 3 okreta na ulici Matije Ljubeka sa isto¢ne strane
jezera i 2 okreta u kruznom toku ispred parkiraliSta doma tehnike sa zapadne strane

jezera. Ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u smjeru obrnuto kazaljci na
satu.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.

Trcanje 5 km
Trce se 2 kruga u duZini po 2,50 km du? staze uz jezero; okret bliZze tranzicije na udaljenosti
cca 50 m od ciljne ravnine.

»

Jazarc Jarun
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SUPER SPRINT TRIATLON :

Plivanje 375 m
Pliva se jedan krug u duzini 750 m, s okretom na 325 m, a u smjeru obrnuto kazaljci na satu;
start je iz vode izmedu pontona;-izlaz iz vode je preko metalne rampe sa stepenicama

Bicikl 10 km

Bicikl se vozi 3 kruga u duZini po 3,25 km s 3 okreta na ulici Matije Ljubeka s isto¢ne strane
jezera i 2 okreta u kruznom toku ispred parkiraliSta doma tehnike sa zapadne strane
jezera. Ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom u smjeru obrnuto kazaljci na
satu.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.

Trcanje 5 km
Trce se 1 krug u duZini po 2,50 km duzZ staze uz jezero; okret blize tranzicije na udaljenosti cca
50 m od ciljne ravnine.
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AKVATLON : ¥ ke ¥

Plivanje 50 m U9
100 m U11
Pliva se u pravcu od starta do cilja
Start je iz vode na plazi na otoku Univerzijade ; izlaz iz vode je preko metalne rampe sa
stepenicama

Trcanje 500 m U9
1000 m U11
Tréi se 1 krug desnom stranom asfaltirane pjesacke staze

Akvatlon U7 Akvatlon U9
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SATNICA DOGADANJA :

08:00 —09:30h Podizanje startnih brojeva i Cipova

09:30 - 09:35h Otvaranje natjecanja i pozdravna rije¢ organizatora

09:35-09:45h Otvaranje tranzicije za akvatlon

09:50 — 10:00h Brifing i prozivka natjecatelja za akvatlon
10:00h Start utrke akvatlona U7
10:15h Start utrke akvatlona U9

10:30 — 10:45h Otvorena tranzicija za podizanje opreme akvatlon
10:45h Proglasenje pobjednika utrke akvatlona U7/U9

10:30—11:00h Otvorena tranzicija utrka supersprint i sprint triatlon

11:00 - 11:15h Brifing i prozivka natjecatelja za utrku supersprint triatlon Z
11:15h Start utrke supersprint triatlon Z

11:35—-11:45h Brifing i prozivka natjecatelja za utrku supersprint triatlon M
11:45h Start utrke supersprint triatlon M

12:00—-12:15h Brifing i prozivka natjecatelja za utrku sprint triatlon Z
12:15h Start utrke sprint triatlon Z

13:00 - 13:15h Brifing i prozivka natjecatelja za utrku sprint triatlon M
13:15h Start utrke sprint triatlon M

14:30 — 15:00h Otvorena tranzicija za utrke super sprint i sprint triatlon
15:00h Proglasenje pobjednika utrke super sprint i sprint triatlona

Natjecanje Ce se odrzavati prema uputama epidemioloskog

stoZera o kojima cCe te biti pravovremeno obavijeSteni!
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