
 



NATJECATELJSKE DISCIPLINE

Sprint triatlon
750 m plivanje + 19 km bicikla + 4,75 km trčanje
 
Sudjeluju natjecatelji uzrasta U17 i stariji, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.
Prijave su otvorene za licencirane i nelicencirane natjecatelje.

Supersprint triatlon
375 m plivanje + 10 km bicikla + 1,90 km trčanje
 
Sudjeluju natjecatelji uzrasta U13 i U15, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.

Akvatlon U9
50 m plivanje + 500 m trčanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U9, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.

Akvatlon U11
100 m plivanje + 1000 m trčanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U11, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.



STAZA - SPRINT TRIATLON

Plivanje – 750 m
Plivaju se dva kruga od 375 metara suprotno od smjera kazaljke na satu.
Start je zapadno od kule Kamerlengo.
Po završetku drugog kruga prolazi se pored bove i pliva do stepenica preko kojih se izlazi iz
mora.

 
 

 



Bicikla – 19 km

Staza je u obliku slova Y. Nakon prelaska starog mosta skreće se desno prema prvom okretu.
Okret je na cesti i bit će označen te kontroliran.
Drugi okret je neposredno prije kružnog toka kod početka novog mosta.
Okret je na cesti i bit će označen te kontroliran. Ponovnim dolaskom do starog mosta skreće se
desno te se oko stare gradske jezgre vraća u zonu izmjene.

 

 



Trčanje – 4.75 km

Trči se pet krugova u smjeru kazaljke na satu.
Zadnji krug je nešto kraći jer se ulazi u cilj prije završetka punog kruga.
Treba se držati desne strane ceste da ne bi došlo do sudara sa natjecateljima koji
završavaju svoj biciklistički dio.

 

 
 
 



Tranzicija
Zona se nalazi na cesti paralelnoj sa nogometnim igralištem.
Nakon plivanja ulazi se u zonu sa južne strane te se sa biciklom izlazi na suprotnoj strani. Gura
se bicikla oko 50 metara, okreće se udesno te se nakon mount crte započinje vožnja bicikle.

Nakon završetka vožnje bicikle opet se ulazi u zonu sa južne strane.
Dismount crta je na istom mjestu gdje je bila i mount crta. Bicikla se gura uz zapadnu stranu
zone dok se ne dođe do njenog južnog dijela gdje je ulaz.
Nakon odlaganja bicikle opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane.

 



 

STAZA - SUPERSPRINT TRIATLON

Plivanje – 375 m  
Pliva se jedan krug od 375 metara suprotno od smjera kazaljke na satu.
Start je zapadno od kule Kamerlengo.
Po završetku kruga prolazi se pored bove i pliva do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.

 

 



Bicikla – 10 km

Staza je u obliku slova Y. Nakon prelaska starog mosta skreće se desno prema prvom okretu.
Okret je na cesti i bit će označen te kontroliran.
Drugi okret je neposredno prije kružnog toka kod početka novog mosta.
Okret je na cesti i bit će označen te kontroliran. Ponovnim dolaskom do starog mosta skreće se
desno te se oko stare gradske jezgre vraća u zonu izmjene.

 



Trčanje – 1.90 km

Trči se dva kruga u smjeru kazaljke na satu. Zadnji krug se ulazi u cilj prije završetka punog
kruga.
Treba se držati desne strane ceste da ne bi došlo do sudara sa natjecateljima koji završavaju
svoj biciklistički dio.

 

 
 
 



Tranzicija

Zona se nalazi na cesti paralelnoj sa nogometnim igralištem.
Nakon plivanja ulazi se u zonu sa južne strane te se sa biciklom izlazi na suprotnoj strani. Gura
se bicikla oko 50 metara, okreće se udesno te se nakon mount crte započinje vožnja bicikle.

Nakon završetka vožnje bicikle opet se ulazi u zonu sa južne strane.
Dismount crta je na istom mjestu gdje je bila i mount crta. Bicikla se gura uz zapadnu stranu
zone dok se ne dođe do njenog južnog dijela gdje je ulaz.
Nakon odlaganja bicikle opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane.

 



 
 

STAZA - AKVATLON

Akvatlon U9 – 50 m plivanje + 500 m trčanje
Pliva se paralelno sa rivom 50 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.
Nakon prolaska kroz zonu trči se kroz ciljna vrata do kraja rive gdje se nalazi točka okreta gdje
se okreće i vraća natrag te prolazi kroz cilj.
 

 



Akvatlon U11 – 100 m plivanje + 1000 m trčanje

Pliva se paralelno sa rivom 100 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.
Nakon prolaska kroz zonu skreće se nalijevo i prolazi se kroz zonu za sprint i supersprint
triatlon, asfaltnom cestom obilazi stara gradska jezgra te se dolazi do rive sa druge strane i
ulazi u cilj.

 
 

 



 

PRIJAVE
Startnina uključuje organizaciju utrke, majicu, okrijepu, obrok, osiguranje i hitnu pomoć.
Preuzimanje startnih paketa biti će moguće u subotu od 18:00-20:00 i u nedjelju od 9:00 – 10:20.

Prijave za licencirane natjecatelje obavlja ovlaštena osoba kluba putem baze HTS-a
(https://dashboard.triatlon.hr/races).

Prijave za nelicencirane natjecatelje su moguće putem linka tksplit.hr/prijave-trogir.

STARTNINE LICENCIRANI NELICENCIRANI

Sprint triatlon U17 i U19 €22 €25

Sprint triatlon seniori €26 €32

Supersprint triatlon €17 €20

Akvatlon €10 €10

Prijave i uplate startnina obavljaju se do 14.05.2023.
Strani natjecatelji uplatu mogu izvršiti kod prijave.

IBAN: HR9824840081102195714
Opis plaćanja: Trogir + Ime i prezime natjecatelja

Podaci o klubu:
Triatlon klub Split,
Šibenska 27, 21000 Split,

Kontakt:
- e-mail: tajnica@tksplit.hr
- mob: +385 99 2199 171 (Branko) 
- Tehnički delegate: Nataša Preis Bedenik (shangrilanata@gmail.com)

Kopiju uplatnice obavezno poslati na mail tajnica@tksplit.hr. U slučaju odustajanja nije moguće ostvariti
povrat uplaćene startnine.
Uplatom startnine natjecatelj potvrđuje da je suglasan sa Pravilima i propisima organizatora natjecanja.

http://tksplit.hr/prijave-trogir/
mailto:tajnica@tksplit.hr
mailto:shangrilanata@gmail.com
mailto:tajnica@tksplit.hr


NAGRADE 
Odmah nakon završetka svake utrke izvršit će se proglašenje apsolutnih pobjednika te utrke: prva tri
muška i prve tri žene.

Natjecatelji su obavezni na proglašenje pristupiti u svojim klupskim dresovima.

Prvo mjesto u apsolutnoj kategoriji Sprint triatlon osvaja pehar, a preostala dva medalje.
Prva tri natjecatelja u U9 i U11 akvatlonu dobivaju medalje.

PRAVILA NATJECANJA
Pravila su određena HTS pravilnikom o ustroju natjecanja.
Kacige tijekom utrke su obavezne.
Vožnja u zavjetrini je dozvoljena samo za natjecatelje istog spola.
Aerobarovi nisu dozvoljeni.
Tijekom trčanja i vožnje bicikle obavezna je majica ili triatlon dres.
Limit utrke za supersprint triatlon je 1 sat, a za sprint triatlon 2 sata.
Limit utrke super sprint za plivanje + bicikla 40 min
Limit utrke Sprint triathlon za plivanje je 22 min, a limit za plivanje I biciklu je 1h 10 min
Limit natjecanja je 150 ljudi po startu
Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.
Ceste će tijekom natjecanja biti zatvorene za promet.

Dan prije održavanja utrke tehnički delegat natjecanja odlučit će o eventualnoj obavezi ili zabrani nošenja
plivačkih odijela.

Čipovi se vraćaju po završetku natjecanja. U slučaju gubitka čipa natjecatelj ili njegov matični klub snose
trošak izgubljenog čipa u iznosu od €65.

NAJAM BICIKLI
Bicikli se mogu iznajmiti u splitskoj agenciji Meridien Ten (www.meridienten.com).
Ukoliko ste zainteresirani za najam bicikla, molimo Vas da se direktno obratite agenciji.

http://www.meridienten.com


SATNICE
  
Subota, 20. svibnja 2023. – Kula Kamerlengo, Trogir
  

18:00 Registracija

20:00 Tehnički sastanak (briefing)

  
Nedelja, 21. svibnja 2023. – Kula Kamerlengo, Trogir

09:20 Prijave i podizanje startnih brojeva

10:20 Zatvaranje prijava i podizanja startnih brojeva

 
Akvatlon

10:50 Otvorenje tranzicije za akvatlone ( U9 i U11 )

11:00 Zatvarenje tranzicije za akvatlone ( U9 i U11 )

11:05 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U9

11:10 Start akvatlona U9 – Ž

11:15 Start akvatlona U9 – M

11:25 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U11

11:30 Start akvatlona U11 – Ž

11:35 Start akvatlona U11 – M

11:50 Proglašenje apsolutnih pobjednika u akvatlon natjecanjima U9 M/Ž i U11 M/Ž

Supersprint triatlon

11:45 Otvaranje tranzicije za supersprint triatlon M/Ž

12:05 Zatvaranje tranzicije za supersprint triatlon M/Ž

12:10 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecateljica za SST - Ž

12:15 Start supersprint triatlon utrke - Ž

12:40 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za SST - M

12:45 Start supersprint triatlon utrke - M

13:45 Proglašenje apsolutnih pobjednika u supersprint triatlonu M/Ž

13:50 Pražnjenje tranzicije SST



Sprint triatlon

13:55 Otvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Ž

14:15 Zatvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Ž

14:20 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za ST - Ž

14:25 Start sprint triatlon utrke - Ž

15:05 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za ST - M

15:10 Start sprint triatlon utrke - M

16:50 Proglašenje apsolutnih pobjednika u sprint triatlonu M/Ž

17:00 Pražnjenje tranzicije ST

16:50 Proglašenje po kategorijama za sve utrke


