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EUROPSKI JUNIORSKI KUP

PRVENSTVO HRVATSKE U SPRINT TRIATLONU ZA DOBNE SKUPINE

OTVORENE UTRKE SUPERSPRINT TRIATLONA | AKVATLONA

DATUM UTRKE:
VRIJEME ODRZAVANJA:
MIJESTO:

ORGANIZATOR:

DIREKTOR UTRKE:
TEHNCKI DIREKTOR:
MEDIA MANAGER
SMJESTAJ | TRANFERI:

TEHNCKI DELEGATI:

Subota, 9.9.2023.
08:00-18:00h
RSC Jarun

Zagrebacki triatlonski savez, Aleja Matije Ljubeka 3, 10 000
Zagreb; E-mail: zagreb.triathlon@gmail.com

Dorijan Pavlisa, dorijan.pavlisa@gmail.com, +385 99 6469487

Goran Duric , gaetek2011@gmail.com, +385 994550045

Lora Zuliéek, zuliceklora@gmail.com, +385 955643341

Maro Siki¢, maro.sikic@eventra.hr, +385 992282654

EJK Zagreb 2023: Ilvan Mihajlovski ,
ivanmihajlovskiswim@gmail.com

PH sprint triatlon za dobne skupine: Natasa Preis-Bedenik,
shangrilanata@gmail.com

KORISNE POVEZNICE

WORLD TRIATHLON - EUROPEAN JUNIOR CUP 2023 ZAGREB

ZAGREB3ATHLON — WEB STRANICA NA ENGLESKOM JEZIKU

ZAGREB3ATHLON FACEBOOK



mailto:zagreb.triathlon@gmail.com
dorijan.pavlisa@gmail.com
gaetek2011@gmail.com
zuliceklora@gmail.com
maro.sikic@eventra.hr
ivanmihajlovskiswim@gmail.com
shangrilanata@gmail.com
https://triathlon.org/events/event/2023_europe_triathlon_junior_cup_zagreb
https://zagreb3athlon.wordpress.com/
https://www.facebook.com/zagreb3athlon/

DISCIPLINE, KATEGORUE, PRIJAVE

. SPRINT TRIATLON — 750 m /20 km / 5 km

A: PRVENSTVO HRVATSKE ZA DOBNE SKUPINE
M/Z po kategorijama: 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70-74, 75-80, 80+

B:  OTVORENA UTRKA***:
M / Z po kategorijama: U17 (2007, 2006), U 19 (2007,2006, 2005, 2005), 20-29, 30-
39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+

PRIJAVE: Putem baze za sportase s licencom podnosi ovlastena osoba kluba:
https://dashboard.triatlon.hr/races

Za sve sportase bez licence: https://my.raceresult.com/257395/registration *

Il. OTVORENA UTRKA SUPERSPRINT TRIATLONA - 400 m/ 12,5 km / 2,5 km

o U13(2011,2010)
o U15 (2011, 2010, 2009, 2008)

PRIJAVE: Putem baze za sportase s licencom podnosi ovlastena osoba kluba:
https://dashboard.triatlon.hr/races

Za sve sportase bez licence: https://my.raceresult.com/257395/registration *

1. OTVORENA UTRKA AKVATLONA

o U9-(2014, 2015) - plivanje 50 m, tréanje 500 m
o U11-(2013,2012) - plivanje 100 m, tréanje 1000 m

PRIJAVE:

Putem baze za sportase s licencom podnosi ovlastena osoba kluba:
https://dashboard.triatlon.hr/races

Za sve sportase bez licence: https://my.raceresult.com/257395/registration *

* Za sve sportase bez licence HTS-a za nastup na natjecanju NUZNO je organizatoru
poslati dokaz o obavljenom sportskom lije¢nickom pregledu do zakljucno cetvrtka,
7.9.2023. na e-mail zagreb.triathlon@gmail.com
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STARTNINE

Startnina ukljucuje: paket organizatora , organizaciju natjecanja, osiguranje utrke i
natjecatelja, hitnu medicinsku pomo¢ i okrepu na stazi.

2023 Europe Triathlon Junior Cup Zagreb = 65,00 EUR

2023 Sprint Triathlon otvoreno drZavno prvenstvo za dobne skupine = 30,00 EUR
2023 Supersprint kadetska utrka u13/ul5 = 25,00 EUR

Akvatlon U9iU11: =15,00 EUR
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Startnina se upladuje na racun organizatora:

ZAGREBACKI TRIATLONSKI SAVEZ
ALEJA MATIJE LJUBEKA 3, 10 000 ZAGREB

IBAN: HR 63 23400091110042942

SWIFT/BIC: PBZGHR2X, Privredna banka Zagreb (PBZ)

Prijava i rok uplate: srijeda, 6.9.2023.

Napomena : ukoliko se uplata vrsi za viSe natjecatelja molim potvrdu pla¢anja zajedno s
popisom natjecatelja poslati na mail: zagreb.triathlon@gmail.com

Izdavanje predra¢una moZze se zatraziti dostavljanjem detalja uplatitelja do zaklju¢no
6.9.2023. na e-mail: zagreb.triathlon@gmail.com

Podaci koje treba dostaviti su:

Ime uplatitelja / tvrtke
Adresa uplatitelja
OIB/ VAT ID
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OPCI PROPISI | PRAVILA

Za natjecanje vrijede pravila sukladna Pravilniku za organizaciju natjecanja HTS-a.
Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost. Preporucuje se nosenje plivackih naocala i
kape. O noSenju neoprenskih odijela tehnicki delegat odlucit ¢e nakon mjerenja temperature
i zraka, ali se ne oéekuju uvjeti za noSenje istih.

Obavezni su cestovni bicikli bez ikakvih aerobarova.

Nisu dozvoljeni kronometarski, MTB, ciklokros bicikli.

Obavezno je nosenje kacige.

Cipovi se vracaju po zavrietku natjecanja. U sluéaju gubitka ¢ipa natjecatelj ili njegov
maticni klub snose trosak izgubljenog ¢ipa u iznosu od 80 Eur .

Zalbe:

Zalbe se najvaljuju glavnom sucu do 5 minuta nakon objave rezultata i predaju u pisanom
obliku najkasnije 15 minuta nakon objave rezultata na oglasnoj ploc¢i organizatora utrke uz
polog odreden vazeéim pravilnikom o ustroju natjecanja HTS-a.

Medalje:

FiniSerske medalje za sve sudionike utrke akvatlona i supersprint triatlona

Medalje akvatlona i supersprint triatlona za osvajace plasmana 1.-3. mjesto po kategorijama:
M/Z U9, U11, U13i U15

Medalje za pojedinac¢no drzavno prvenstvo dobnih skupina, 1.-3. mjesto po kategorijama:
M/Z 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-80, 80+

Medalje za otvorenu utrku sprint triatlona 1.-3.mjesto po kategorijama:
M/Z: U17, U19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+



OPIS STAZE:
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Natjecanje se odrzava u sklopu SRC Jarun.
Za vrijeme odrZavanja natjecanja prometnica Aleja Matije Ljubeka na mjestu odrzavanja
biciklistickog segmenta bit ¢e zatvorena za promet.
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SPRINT TRIATLON :

Plivanje 750 m
Pliva se jedan krug u duzini 750 m, oko 4 bove u smjeru kazaljke na satu;
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu
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Bicikl 20 km

Bicikl se vozi 3 kruga: od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RSC Jarun i
povratno do okreta ua 180 na Aleji Matije Ljubeka sa isto€ne strane jezera

jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkiralista ispred triatlonskog centra.

Ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.

Tréanje 5 km
Trée se 2 kruga u duzini po 2,50 km duz staze lijevom stranom uz sjevernu stranu jezera. Blizi
okret je uz tribine na udaljenosti cca 250 m od cilja.
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SUPER SPRINT TRIATLON :

Plivanje 400 m
Pliva se jedan krug u duzini 400 m, oko jedne bove, u smjeru kazaljke na satu;
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu
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Bicikl 12,5 km

Bicikl se vozi 2 kruga od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RSC Jarun i
povratno do drugog okreta za 180 stupnjeva na Aleji Matije Ljubeka sa isto¢ne strane
jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkiralista ispred triatlonskog centra.

Alejom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.
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Tréanje 2,5 km
Trée se 2 kruga duz staze uz jezero, lijevom stranom; okret bliZe tranziciji je na udaljenosti cca
250 m od cilja.




AKVATLON U9:

PLIVANIJE, 50 m ; Tr¢anje 500 m

Start je u liniji iz duboke vode (oznacden zeleno). Pliva se u jednom pravcu od starta uz ponton
do izlaska iz vode na kosinu. Iz vode se u tranziciju (oznacena plavo) ulazi na desno. Iz
tranzicije se trci jedan krug lijevom stranom (oznacen crveno) do okreta i povratno u cilj.

AKVATLON U11:

Plivanje 100 m; trcanje 1000 m

Start je uz duboke vode, uz ponton. Pliva se u pravcu od starta, desnim ramenom oko bove
do izlaska iz vode na kosini. Iz vode se u tranziciju (ozna¢ena plavo) ulazi na desno. Iz
tranzicije se trci jedan krug lijevom stranom (oznacen crveno) do okreta i povratno u cilj.




SATNICA EUROPSKI JUNIORSKI KUP

08:10-08:15h Otvaranje natjecanja i pozdravna rije€ organizatora
08:20 EJC Women predstavljanje sportasica utrke
08:30 START UTRKE EJC Woman
10:50 EJC Men predstavljanje sportasa utrke
11:00 START UTRKE EJC Man
12:20 Proglasenje pobjednika utrke EJC

SATNICA OTVORENIH UTRKA ZAGREB3ATHLONA | DRZAVNOG PRVENSTVA

08:00-10:30 Podizanje startnih brojeva, paketa i ¢ipova za sprint, supersprint
i akvatlon
10:00-10:30 Brifing za otvorene utrke supersprint i sprint triatlona
13:00-13:20 Otvorena tranzicija utrka supersprint triatlon
13:25 Prozivka natjecatelja za utrku supersprint triatlon Z

13:30 Start utrke supersprint triatlon M

13:30 Prozivka natjecatelja za utrku supersprint triatlon Z

13:32 Start utrke supersprint triatlon Z
14:30-14:50 Otvaranje tranzicije za akvatlon

14:55 Prozivka natjecatelja za akvatlonU9

15:00 Start utrke akvatlona U9 M + Z

15:10 Prozivka natjecatelja za akvatlon U11

15:15 Start utrke akvatlona U11 M + Z

16:00 Proglasenje pobjednika supersprint triatlona i akvatlona
14:45 - 15:15h Otvorena tranzicija za utrke sprint triatlon

15:25 Prozivka natjecatelja za utrku sprint triatlon M

15:30h Start utrke sprint triatlon M

15:31 Prozivka natjecatelja za utrku sprint triatlon Z

15:32 Start utrke sprint triatlon Z

18:30h Proglasenje pobjednika utrke super sprint i sprint triatlona

Limit utrke: ulazak u cilj do 17:45 sati

Napomena: Sukladno broju prijavljenih, moguce je vremensko razdvajanje startova muske i
Zzenske utrka supersprint i sprint triatlona. Konac¢ne izmjene satnice biti ¢e poznate dan prije
utrke.
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