
PROTOKOLI KRITERIJSKIH TESTIRANJA SPORTAŠA HTS-a 

 

 

 
Protokol testiranja sportaša HTS-a je dokument čija je svrha standardizacija testiranja u radi 

izjednačavanja uvjeta za sve sportaše koji pristupaju testiranju. 

 

1. PROTOKOL TESTA ZA STJECANJE PRAVA SLUŽBENE PRIJAVE HTS-a NA POJEDINA 

MEĐUNARODNA NATJECANJA 

 

Zbog visoke kvalitetete natjecanja na pojedinim međunarodnim utrkama HTS uvodi minimalne 
kriterijske norme za ostvarenje prava prijave na svim utrkama sljedećeg ranga: 
WTS serija, svjetski kupovi, svjetska i europska prvenstva u supersprint triatlonu, sprint 
triatlonu i olimpijskom triatlonu te na natjecanjima europskih juniorskih kupova.  
 
Reprezentativci seniori koji imaju status elitnog, A ili B reprezentativca automatski stječu pravo 
prijave na sva natjecanja na medjunarodnim utrkama ETU-a i ITU-a 
Reprezentativci juniori koji imaju status A,B ili C reprezentativca automatski stječu pravo 
prijave na sva natjecanja na međunarodnim utrkama ETU-a i ITU-a 
Svi ostali spotaši da bi stekli pravo prijave HTS-a na medjunarodne utrke ETU-a i ITU-a moraju 
ispuniti sljedeće kvalifikacijske norme: 
 
 
Seniori  Seniorke  

Plivanje 800m (50m 
bazen) 

Trčanje 5000m (atletska 
staza) 

Plivanje 800m (50m 
bazen) 

Trčanje 5000m (atletska 
staza) 

9:45mim 16:00min 10:45min 18:00min 

 
juniori i ml juniori  Juniorke i ml juniorke  

Plivanje 800m (50m 
bazen) 

Trčanje 5000m 
(atletska staza) 

Plivanje 800m (50m 
bazen) 

Trčanje 5000m (atletska 
staza) 

10:15min 17:45 11:15min 20:30min 

 
 
*Norme za stjecanje prava službene prijave HTS-a 
 
Ukoliko sportaš/sportašica norme ne ispuni na testiranju reprezentacije u 4. mjesecu, norme 
se mogu ispuniti i na službenom plivačkom natjecanju (50m bazen) ili na službenom atletskom 
natjecanju (5000m na atletskoj stazi).  
Također HTS će priznat normu ukoliko sportaš pošalje video zapis na kojem se jasno vidi da ju 
je sportaš ostvario na treningu. Potrebno je neprekidno snimati cijeli test sa sportašem 
neprekidno u kadru da bi videozapis bio priznat.  
Protokol zagrijavanja nije strogo određen. Testovi mogu biti odrađeni u jednom danu ili na 
različite dane ukoliko sportašu tako bolje odgovara. Bitno je da je testiranje provedeno na 50 
metarskom bazenu i na atletskoj stazi od 200 ili 400 metara.  
 
HTS ne provodi službena testiranja seniorske reprezentacije. Službene rezultate ispunjenih 
normi ili videozapise ispunjenih normi potrebno je poslati na mail trenera za razvoj najkasnije 
35 dana do službene utrke, jer 30 dana pred utrku izlaze službene startne liste ETU-a i ITU-a 



2. TESTIRANJE ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU TE KRITERIJSKO TESTIRANJE ZA EUROPSKA 
PRVENSTVA U KATEGORIJI YOUTH I JUNIORI: 

 

Testiranje će biti odradjeno u subotu 20.4.2024 godine u Zagrebu. Norme za ulazak u 
reprezentaciju u kategoriji U15, mladih juniora, juniora te kriteriji za odlazak na europsko 
prvensto u kategoriji mlađih juniora i juniora su definirani dokumentom “Sportski 
program” 

 
 
 

1. Redoslijed i opća pravila testiranja 

• Testiranje plivanja i trčanja će se održati u istom danu.  

• Redoslijed je takav da se prvo provodi testiranje plivanja nakon kojeg 

slijedi testiranje trčanja 

• Razmak nakon kraja plivačkog testiranja do početka trkačkog će biti najmanje 2 

sata 

• Testiranju prisustvuju samo treneri koji su u službenoj funkciji kao provoditelji 

testiranja. Ostali treneri, roditelji i prateće osoblje može pratiti testiranje sa 

tribina, ukoliko je to moguće 

• Testiranje će provoditi treneri iz najmanje 2 triatlon kluba 

• Sportaši se testiraju na slijedećim dionicama: 

1. U15: 400 metara plivanje (50m bazen) + 3000 metara trčanje (atletska 
staza) 

2. Juniori i mladji juniori 800 metara plivanje (50m bazen) + 5000 metara 
trčanje (atletska staza) 

• nije dozvoljeno miješanje muških i ženskih sportaša u testiranju 
 

 
2. Testiranje plivanja 

Redoslijed testiranja po dobnim kategorijama 

• U15 Ž, U15 M 

• Mlađi juniori i juniori M, mlađe juniorke i juniorke 

 

Predviđeno zagrijavanje pred plivački test je 15 minuta  

• testiranje nije dozvoljeno u triatlonskom neopren odjelu ili plivačkim odjelima 

odobrenim od strane FINA-e, ali je dozvoljeno plivanje u triatlon dresovima.  

• start iz vode 

• test se radi u 50 metarskom bazenu, najviše 2 plivača po pruzi, svaki u jednoj strani 
pruge



3. Testiranje trčanja 

Redoslijed testiranja po dobnim kategorijama kao kod plivačkog dijela testa. 

 
Predviđeno zagrijavanje je 15 minuta. 

• Testiranje nije dozvoljeno u atletskim sprintericama, karbonske tenisice su dozvoljene 

 

 
08.2.2024. 

 

 
Martin Papišta, trener za razvoj 


