TRIATLQN

uLUB San HRVATSKI TRIATLON SAVEZ

TROGIRSKI TRIATLON

1. KOLO HRVATSKE TRIATLON LIGE

Datum odrzavanja: 26. svibanj 2024.
Organizator utrke: Triatlon klub Split
Direktor utrke: Marin Piveta
Tehnicki direktor: Branko Carevié¢
Tehnicki delegat: Matko Divi¢

HTS: hts.triatlon@gmail.com

RANG: Hrvatska triatlon liga




NATJECATELJSKE DISCIPLINE

Sprint triatlon

750 m plivanje + 20 km bicikla + 4,75 km tréanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U17 i stariji, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.

Supersprint triatlon
375 m plivanje + 10 km bicikla + 1,90 km tréanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U13 i U15, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.

Akvatlon U9

50 m plivanje + 500 m tréanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U9, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.

Akvatlon U11

100 m plivanje + 1000 m tr¢anje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta U11, prema natjecateljskim kategorijama Hrvatskog triatlon saveza.




STAZA - SPRINT TRIATLON

Plivanje — 750 m

Plivaju se dva kruga od 375 metara u smjeru kazaljke na satu.

Start je zapadno od kule Kamerlengo.

Po zavrsetku drugog kruga prolazi se pored bove i pliva do stepenica preko kojih se izlazi iz
mora i kre¢e prema zoni.




Bicikla = 20 km

Staza je kruzna. Nakon prelaska starog mosta skrec¢e se desno. Nakon Cetiri kruga vraca se
preko starog mosta natrag do zone.




Trcanje — 4.75 km

TrCi se pet krugova u smjeru kazaljke na satu.
Zadniji krug je nesto kraci jer se ulazi u cilj prije zavrSetka punog kruga.




Tranzicija

Zona se nalazi na nogometnom igralistu. Nakon plivanja ulazi se u zonu sa juzne strane te se sa
biciklom izlazi na suprotnoj strani. Gura se bicikla oko 50 metara, te se nakon mount crte
zapocinje voznja bicikle.

Nakon zavrSetka voznje bicikle opet se ulazi u zonu s zapadne strane.

Dismount crta je na istom mjestu gdje je i mount crta. Bicikla se gura uz zapadnu stranu zone
dok se ne dode do njenog juznog dijela gdje je ulaz.

Nakon odlaganja bicikle opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane.




STAZA - SUPERSPRINT TRIATLON

Plivanje — 375 m

Pliva se jedan krug od 375 metara u smjeru kazaljke na satu.
Start je zapadno od kule Kamerlengo.
Po zavrSetku kruga prolazi se pored bove i pliva do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.




Bicikla = 10 km

Staza je kruzna. Nakon prelaska starog mosta skrece se desno. Nakon pet krugova vraca se
preko starog mosta natrag do zone.




Tréanje — 1.90 km

TrCe se dva kruga u smjeru kazaljke na satu. Zadnji krug se ulazi u cilj prije zavrSetka punog
kruga.




Tranzicija

Zona se nalazi na nogometnom igralistu. Nakon plivanja ulazi se u zonu sa zapadne strane te
se sa biciklom izlazi na suprotnoj strani. Gura se bicikla oko 50 metara, te se nakon mount crte
zapocinje voznja bicikle.

Nakon zavrSetka voznje bicikle opet se ulazi u zonu s juzne strane.

Dismount crta je na istom mjestu gdje je i mount crta. Bicikla se gura uz zapadnu stranu zone
dok se ne dode do njenog juznog dijela gdje je ulaz.

Nakon odlaganja bicikle opet se izlazi iz zone sa sjeverne strane.




STAZA - AKVATLON

Akvatlon U9 - 50 m plivanje + 500 m trcanje

Pliva se paralelno sa rivom 50 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.
Nakon prolaska kroz zonu tréi se kroz ciljna vrata do kraja rive gdje se nalazi tocka okreta gdje
se okrece i vraca natrag te prolazi kroz cilj.




Akvatlon U11 - 100 m plivanje + 1000 m tréanje

Pliva se paralelno sa rivom 100 metara do stepenica preko kojih se izlazi iz mora.
Nakon prolaska kroz zonu skreée se nalijevo i prolazi se kroz zonu za sprint i supersprint

triatlon, asfaltnom cestom obilazi stara gradska jezgra te se dolazi do rive sa druge strane i
ulazi u cilj.




PRIJAVE

Startnina ukljuCuje organizaciju utrke, majicu, okrijepu, obrok, osiguranje i hithu pomoc¢.
Preuzimanije startnih paketa biti ¢e moguce u subotu od 18:00-20:00 i u nedjelju od 9:00 — 10:20.

Prijava je dozvoljena samo natjecateljima koji posjeduju licencu HTS-a za aktualnu godinu. Prijave za
natjecatelje obavlja ovlastena osoba kluba putem baze HTS-a (https://dashboard.triatlon.hr/races).

Prijave za licencirane strane drzavljane putem linka: https://live.3hercegnovi.me/event/TT24/register

KATEGORIJE REGULARNA STARTNINA KASNA STARTNINA
(do 14.5.) (od 14.5. do 17.5.)

Sprint triatlon U17 i U19 €25 €30

Sprint triatlon seniori €30 €36

Supersprint triatlon €20 €24

Akvatlon €15 €18

Prijave i uplate startnina obavljaju se do 17.05.2024.

IBAN: HR9824840081102195714
SWIFT: RZBHHR2X
Opis pla¢anja: Trogir + Ime i prezime natjecatelja

Podaci o klubu:
Triatlon klub Split,
VIII. Mediteranskih igara 21, 21000 Split,

Kontakt:

- e-mail: tajnica@tksplit.hr
- mob: +38599 2199 171 (Branko)
- Tehnicki delegat: Matko Divi¢

Kopiju uplatnice obavezno poslati na mail tajnica@tksplit.hr. U sluaju odustajanja nije moguce ostvariti
povrat uplacene startnine.
Uplatom startnine natjecatelj potvrduje da je suglasan sa Pravilima i propisima organizatora natjecanja.

Startna lista: https://dashboard.triatlon.hr/races
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NAGRADE

Odmah nakon zavrSetka svake utrke izvrsit Ce se proglasenje apsolutnih pobjednika te utrke: prva tri
muska i prve tri zene.

Prvo mjesto u apsolutnoj kategoriji Sprint triatlon osvaja pehar, a preostala dva medalje.
Prva tri natjecatelja u U9 i U11 akvatlonu dobivaju medalje.

PRAVILA NATJECANJA

Pravila su odredena HTS pravilnikom o ustroju natjecanja.

Kacige tijekom utrke su obavezne.

Voznja u zavjetrini je dozvoljena samo za natjecatelje istog spola.
Aerobarovi nisu dozvoljeni.

Tijekom tr¢anja i voznje bicikle obavezna je majica ili triatlon dres.
Limit utrke za supersprint triatlon je 1 sat, a za sprint triatlon 2 sata.
Limit utrke super sprint za plivanje + bicikla 40 min.

Limit utrke Sprint triathlon za plivanje je 22 min, a limit za plivanje | biciklu je Th 10 min.
Limit natjecanja je 150 ljudi po startu.

Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.

Ceste Ce tijekom natjecanja biti zatvorene za promet.

Na dan odrzavanja utrke tehnicki delegat natjecanja odlucit ¢e o eventualnoj obavezi ili zabrani noSenja
plivackih odijela.

Cipovi se vraéaju po zavrsetku natjecanja. U sluéaju gubitka &ipa natjecatelj ili njegov matiéni klub snose
troSak izgubljenog Cipa u iznosu od €65.

Slike s prosle utrke: https://drive.google.com/drive/folders/1PhvPigs2udlohFEX5hqu1xsgeE2bZs3N

NAJAM BICIKLI

Bicikli se mogu iznajmiti u splitskoj agenciji Meridien Ten (www.meridienten.com).
Ukoliko ste zainteresirani za najam bicikla, molimo Vas da se direktno obratite agenciji.
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PARKING

Besplatni parking je omogucen svim sudionicima na parkingu isto¢no od centra Trogira (Trogir parking).
Staza utrke prolazi pokraj tog parkinga te uzmite u obzir da ¢e pristup biti limitiran.

Iz tog razloga savjetujemo da se parkirate na paringu T1, zapadno od centra Trogira. Taj parking se
placa, ali na brifingu mozete pitati i dobiti dnevne parking karte. Pristup tom parkingu je iz smjera
Segeta.

VAZNO: Zbog radova, cestom koja je oznagena Zutim krizem nije moguée proéi s automobilom.

%

-




SATNICE

Subota, 25. svibnja 2024. — Kula Kamerlengo, Trogir

18:00

Registracija

20:00

Tehnicki sastanak (briefing)

Nedelja, 26. svibnja 2024. — Kula Kamerlengo, Trogir

8:00

Prijave i podizanje startnih brojeva

9:00

Zatvaranje prijava i podizanja startnih brojeva

Akvatlon

9:10

Otvorenje tranzicije za akvatlone (U9iU11)

9:20

Zatvarenje tranzicije za akvatlone (U9iU11)

9:25

Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U9

9:30

Start akvatlona U9 - Z

9:35

Start akvatlona U9 - M

9:40

Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za akvatlon U11

9:45

Start akvatlona U11 - Z

9:50

Start akvatlona U11 - M

10:10

Proglasenje apsolutnih pobjednika u akvatlon natjecanjima U9 M/ZiU11 M/Z

Supersprint triatlon

10:00

Otvaranje tranzicije za supersprint triatlon M/Z

10:20

Zatvaranije tranzicije za supersprint triatlon M/Z

10:25

Kratki tehni¢ki sastanak te prozivka natjecateljica za SST - Z

10:30

Start supersprint triatlon utrke - Z

11:25

Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za SST - M

11:30

Start supersprint triatlon utrke - M

12:30

Praznjenje tranzicije SST




Sprint triatlon

12:45 | Otvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Z

13:05 | Zatvaranje tranzicije za sprint triatlon M/Z

13:10 | Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za ST - Z

13:15 | Start sprint triatlon utrke - Z

14:55 | Kratki tehnicki sastanak te prozivka natjecatelja za ST - M

15:00 | Start sprint triatlon utrke - M

16:45 | Praznjenje tranzicije ST

17:00 | Proglasenje pobjednika u supersprint i sprint triatlonu M/Z




