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TRIATLON KLUB: "ZAGREB!", HRVATSKI TRIATLON SAVEZ
1 ZAGREBACKI TRIATLON SAVEZ POZIVAIU VAS na

DRZAUNO PRUENSTUO
ZA DOBNE SKUPINE
STANDARDNI TRIATLON

subota, 13. 7. 2023.

zapadmi dio Jaruna kod mosta za otok s tribinom:



DISCIPLINA:

DATUM:

MJESTO:

ORGANIZATOR:

RANG NATJECANJA:

KATEGORIJE:

DIREKTOR UTRKE:

TEHNICKI DELEGAT:

PRIJAVA:

MJERITELJ VREMENA:

OBJAVA REZULTATA:

STANDARDNI TRIATLON

13. srpnja 2024.

ZAGREB - JARUN (zapadna strana — triatlonski centar)

t.k. ZAGREB

PRVENSTVO RH ZA DOBNE SKUPINE

PREMA POUN HTS-a

MARCEL ZELENIKA
marcel@zagreb-triatlon.hr

JOSIP MLADIN ZIVKOVIC
mladin66 @icloud.com

-licencirani natjecatelji HTS-a preko predstavnika kluba
baze HTS-a: https://dashboard.triatlon.hr/races

-licencirani strani natjecatelji:
mail: marcel@zagreb-triatlon.hr

-ne licencirani natjecatel;i:
mail: marcel@zagreb-triatlon.hr

CHIP TIMING d.o.o.

web stranice HTS
web stranice mjeritelja vremena: my result
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SATNICA NATJECANJA

07:00 — zatvaranje prometa oko Jaruna

07:00 — otvaranje registracije natjecatelja
08:30 — zatvaranje registracije natjecatelja

08:00 — otvaranje zone izmjene
08:45 — zatvaranje zone izmjene

08:50 — usmena najava i upute (briefing)
09:00 — START ZENE

09:10 — START MUSKARCI

13:00 - ZATVARANIJE UTRKE

13:00 — otvaranje prometa oko Jaruna

13:00 — proglasenje pobjednika

13:15 — podizanje opreme iz zone izmjene

STARTNINE

DATUM UPLATE EUR
UPLATA DO 30. 6. 50
UPLATA DO 7. 7. 60

UPLATA NA DAN UTRKE 70

Startnine se uplacuju na racun organizatora t.k. Zagreb:
IBAN: HR98 24020061100410884
Uplate na dan primaju se u gotovini.

Uplata startnine ukljucuje startni paket organizatora.



PRAVILA NATIECANIA

Natjecanje se odrzava po pravilima HTS-a i Competition Rules World Triathlon za dobne
skupine.

Pravo nastupa imaju licencirani ¢lanovi HTS-a, licencirani strani drzavljani s valjanom
licencom nacionalnog saveza ¢lanica World Triathlon i svi nelicencirani natjecatelji.

Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.

Svi nelicencirani natjecatelji moraju predociti potvrdu sposobnosti za natjecanje
obavljenog lijecnickog pregleda ambulante medicine rada i sporta.

Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.
Ukupni limit dovrSetka utrke je do 13.00 sati ili 4 h od starta utrke Zena.

Natjecateljske kategorije prema POUN-u HTS-a:

M/Z 20 20, 21, 22, 23, 24
M/Z 25 25, 26, 27, 28, 29
g M/Z 30 30, 31, 32, 33, 34
~ .
= M/Z 35 35, 36, 37, 38, 39
o
= M/Z 40 40, 41, 42, 43, 44
<
E M/Z 45 45, 46, 47, 48, 49
]
a M/Z 50 50, 51, 52, 53, 54
2
E M/Z 55 55, 56, 57, 58, 59
=) .
z M/Z 60 60, 61, 62, 63, 64
v
5: M/Z 65 65, 66, 67, 68, 69
z 3
3 M/Z 70 70, 71, 72, 73, 74
M/Z 75 75, 76, 77, 78, 79
M/Z 80+ 80, 81, 82, 83, 84...

Proglasenje pobjednika: za drzavno prvenstvo uz obvezno drzavljanstvo RH.

Nagrade: medalje HTS-a za 3 prvoplasirana po svakoj dobnoj skupini.



OPIS STAZE

Cesta po kojoj se vozi biciklisticki dio bit ¢e potpuno zatvorena za promet do 11:30.
Natjecatelji koji do 11:30 (3 sata nakon starta) ne zavrse biciklisticku dionicu mogu
nastaviti utrku na vlastitu odgovornost uz postivanje prometnih pravila.

PLIVACKI SEGMENT 1500 m

-obvezno prisustvo prozivci prije starta

-start je iz vode izmedu pontona

-plivacka staza u obliku slova ,,V*“ s jednim okretom u smjeru obrnutom kazaljci na satu
-prolazak oko bove lijevim ramenom

-organizator ne osigurava plivacke kape

-temperatura vode ocekivana > 25 C



-staza je ravna kruzna duZ Savskog nasipa s ukupno 6 krugova od 6150 m, te izlazom i
ulazom u zonu izmjene duzine 200 m

-daljni okret je za 180 na prometnici sirine 6 m, a blizi kret ispred doma tehnike radijusa
20m

-obvezno je markiranje bicikla i kacige naljepnicama s startnim brojem dobivenim od
organizatora

-obvezna je ispravna biciklisticka kaciga

-upotreba aerobarova nije dozvoljena

-na biciklistickom segmentu ne predvida se okrepa

-voZnja u zavjetrini dozvoljena je za pripadnike istog spola

-voZnja u zavjetrini izmedu pripadnika razlicitog spola kazZnjava se diskvalifikacijom za oba
natjecatelja



TRKACKI SEGMENT 10 km

-staza je ravna kruzna uz jezero s ukupno 4 kruga od 2450 m, te izlazom iz zone izmjene
duZine 200 m
-duz staze predvidene su 2 okrepne stanice u svakom krugu



ZONA IZMJENE

-prilikom ulaska u zonu izmjene obvezno ispisani startni brojevi na ruke i noge te Cip za
mjerenje vremena na lijevoj nozi

-U zoni izmjene zadrZava se iskljucivo oprema koja se koristi u utrci

-bicikli se odlazu u podne stalke s zadnim kotacem u T1 i prednjim kotacem u T2
-organizator osigurava kadice za odlaganje kapa, naocala i tenisica

-sva oprema obvezno se odlaZe u kadicu

-kaciga, naocale i biciklisticke sprinterice moZe se pripemiti na biciklu

-penjanje na bicikl je iza ,,mount” linije ,,ML"“ ne posredno nakon izlaza iz zone
-skidanje s bicikla je ispred ,,dismount” ,DML" linije 20 m prije zone izmjene



INFO

- na dan utrke od 7:00 do 8:10. na pultovima u startno — ciljnom prostoru utrke na
zapadnoj strani Jaruna kod mosta za otok s tribinom

X
PRIJAVE \

Be <8

-ulazak za automobile na jezero zatvara se u 7:00 h

-cesta je zatvorena za promet od 7:00-13:00 h.

-javni parkinzi nalaze se neposredno uz ulaze na jezero sa sjeverne strane iz Ulice
hrvatskog sokola i sa zapadne strane iz Petrovaradinske ulice.

-javni parking se ne naplacuje.

-udaljenost od javnih parkiralista do zone izmjene je priblizno 800-1000 m.

-za sve natjecatelje bit ¢e osigurana okrepa, ru¢ak nakon utrke i tusevi.
-organizator zadrzava pravo izmjene uvjeta do 30. 6. 2023.

Sve ostale informacje: Direktor utrke: Marcel Zelenika — 098 / 952-3798
marcel@zagreb-triatlon.hr
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