
.

 



O UTRCI

Dobrodošli na 26. izdanje Marjanskog đira, najstarijeg triatlonskog natjecanja u
Dalmaciji i jednog od najstarijih u Republici Hrvatskoj. Marjanski đir je pojedinačno i
ekipno prvenstvo Hrvatske u Olimpijskom triatlonu.

DISCIPLINE I KATEGORIJE

Olimpijski triatlon
1500 m plivanje + 40 km bicikla + 10 km trčanje

Sudjeluju natjecatelji uzrasta 18 godina i stariji.

Prvenstvo Hrvatske
Pojedinačne kategorije: U23 M/Ž, Apsolutno M/Ž
Ekipno prvenstvo prema točki 2.23. POUN-a.

Otvorena utrka Marjanski đir
Kategorije: M/Ž 20, M/Ž 25, M/Ž 30, M/Ž 35, M/Ž 40, M/Ž 45, M/Ž 50, M/Ž 55, M/Ž 60+

Supersprint triatlon
375 m plivanje + 10 km bicikla + 2,5 km trčanje

Za sve one koji su u triatlonskim počecima i koji žele osjetiti na svojoj koži kako zvuči ta izjava -
ja sam triatlonac!

Sudjeluju natjecatelji s navršenih 12 godina i stariji.

Kategorije: M/Ž U13, M/Ž U15, M/Ž U17, M/Ž U19, M/Ž 20, M/Ž 30, M/Ž 40, M/Ž 50+

http://triatlon.hr/natjecanja/pravilnik-kategorije-discipline/


Splitska milja
1 milja trčanje

Ovo je ipak nešto posebno. Za djecu od 0 do 12 godina, u ambijentu jednog velikog triatlonskog
događaja. Mali, a veliki budući triatlonci. Punih srca i roditelji još punijih. Roditelji su dobrodošli
kao pratnja.

Vremenski limit: 30 minuta



STAZA

Plivanje

Olimpijski (1500 m)

Vremenski limit: 35 min od početka utrke

Plivaju se dva kruga od 750 metara suprotno od smjera kazaljke na satu

Start je iz mora južno od gata “Matejuška”.

Po završetku drugog prolazi se s desne strane bove i pliva do plažice preko koje se izlazi

iz mora i ulazi u tranziciju.



Super sprint (375 m)

Vremenski limit: 10 min od početka utrke

Pliva se dva jedan krug od 375 metara.

Start je iz mora južno od gata “Matejuška”.

Po završetku prvog kruga prolazi se s desne strane bove i pliva do plažice preko koje se

izlazi iz mora i ulazi u tranziciju.

  



Biciklizam

Olimpijski (40 km)

Vremenski limit: 2 sata i 5 minuta od početka utrke

Staza je kružna s dva okreta. Prvi okret je na rotoru na Benama, a drugi na rotoru na
Mejama. Izlaskom iz tranzicijske zone vozi se Zapadnom obalom do rotora na Mejama i
nastavlja se dalje prema rotoru na Benama.

Natjecatelji moraju napraviti 4 kruga između dva rotora. Nakon zadnjeg kruga
natjecatelji nastavljaju vožnju zapadnom obalom prema zoni za tranziciju.

Super sprint (10 km)

Vremenski limit: 45 min od početka utrke



Staza je kružna s dva okreta. Prvi okret je na rotoru na Benama, a drugi na rotoru na
Mejama. Izlaskom iz tranzicijske zone vozi se Zapadnom obalom do rotora na Mejama i
nastavlja se dalje prema rotoru na Benama.

Natjecatelji moraju napraviti 1 krug između dva rotora. Nakon zadnjeg kruga natjecatelji
nastavljaju vožnju zapadnom obalom prema zoni za tranziciju.



Trčanje

Olimpijski (10 km)

Vremenski limit: 3 sata i 30 minuta od početka utrke

Trče se tri i pol u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.
Natjecatelji izlaskom iz tranzicijske zone nastavljaju trčati prema Zapadnoj obali. Pri
kraju Zapadne obale je okret i povrat prema tranzicijskoj zoni. Dalje se trči do kraja Rive,
zaokreće prema i oko palače, niz Marmontovu ulicu, te prema gatu Matejuška, dok se ne
dođe do početka trkačke staze.
Nakon što natjecatelji naprave tri kruga, kreću u novi istim putem, ali dolaskom do
Srebrnih vrata, prolaze kroz ista i idu prema cilju na Peristilu.



Super sprint (2.5 km)

Vremenski limit: 1 sat i 15 minuta od početka utrke

Trči se jedan i pol krug u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.
Natjecatelji izlaskom iz tranzicijske zone idu prema Rivi. Dalje se trči do kraja Rive,
zaokreće prema i oko palače, niz Marmontovu ulicu, te prema gatu Matejuška, dok se ne
dođe do početka trkačke staze.
Nakon što natjecatelji naprave jedan krug, kreću u novi istim putem, ali dolaskom do
Srebrnih vrata, prolaze kroz ista i idu prema cilju na Peristilu.



Zona tranzicije

Nakon izlaska natjecatelja iz mora, natjecatelji nastavljaju trčati lijevo prema zoni. Tu
uzimaju biciklu, te istu guraju do mount linije koja se nalazi na cesti.
Povratak u zonu je istim putem u suprotnom smjeru, ali natjecatelji moraju proći s lijeve
strane zone i gurati biciklu od mount linije do ulaza u zonu.
Natjecatelji ostavljanjem bicikle i izlaskom iz zone nastavljaju trčati prema zapadnoj
obali.



SPLITSKA MILJA

Trčanje (1.6 km)
Trči se jedan krug u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.
Start je na Matejušci odakle natjecatelji nastavljaju trčati do kraja Rive.
Na kraju Rive se okreće ulijevo i trči prema i oko palače, niz Marmontovu ulicu, te prema
gatu Matejuška, dok se ne dođe do početka trkačke staze, gdje je i cilj.

 

 
 



PRIJAVE

Prijava za utrku olimpijskoj triatlona je moguća samo za domaće i strane licencirane natjecatelje
putem registracijske poveznice. Plaćanje je kreditnom karticom pri registraciji.

Natjecatelji se mogu prijaviti individualno, neovisno o svojim klubovima, a mogu i prepusiti klubu
grupnu prijavu s ostalim članovima. U tom slučaju moraju kontaktirati matični klub da odradi
prijavu za njih.

Za utrku sprint triatlona nije nužno posjedovanje licence.

Ukoliko se klub odluči na grupnu prijavu članova, one su moguće putem grupne registracijske
poveznice.

STARTNINE RANE REDOVNE KASNE

do 15.7. do 15.9. do 20.9.

Olimpijski triatlon €45 €60 €75

Supersprint triatlon €30 €40 €50

Startnina za splitsku milju iznosi €5 i plaća se na startu.

Kontakt:
- e-mail: tajnica@tksplit.hr
- mob: +385 99 2199 171 (Branko) 
- mob: +385 95 9082 900 (Marko)

U slučaju odustajanja ili otkazivanja utrke zbog više sile nije moguće ostvariti povrat uplaćene
startnine.

Uplatom startnine natjecatelj potvrđuje da je suglasan sa Pravilima i propisima organizatora
natjecanja.

Napomene:
● Prijava je dovršena ispunjavanjem formulara s osobnim podacima, te uplatom startnine
● Uplate nije moguće vršiti u gotovini (osim za Splitsku Milju), već samo kreditnom

karticom

https://www.marjanskidjir.com/registration/
https://www.marjanskidjir.com/group_registration/
https://www.marjanskidjir.com/group_registration/
mailto:tajnica@tksplit.hr


Broj natjecatelja:
● Olimpijski triatlon – 120
● Supersprint triatlon – 80
● Splitska milja – neograničeno

Objava rezultata: Live rezultati
Rezultati za prvenstvo Hrvatske objavljuju se na mrežnoj stranici HTS-a i oglasnoj ploči.

Podaci o mjeritelju vremena: “Adria Technology Solutions d.o.o.”, Herceg Novi, Crna Gora

https://live.3hercegnovi.me/MD24


STARTNI PAKET
U startnom paketu natjecatelji će dobiti:

● Broj s čipom
● Pokloni sponzora
● Vrećica utrke
● Službena marama utrke
● Finišerska medalja
● Službeno vrijeme
● Večera dobrodošlice
● Okrepa na stazi
● Fešta nakon utrke

Napomene:

● Nakon isteka redovnih prijava, startni paket može biti limitiran.
● Propust povrata čipa organizatoru nakon utrke rezultira naplatom štete u visini od 50 €



NAGRADE 

Olimpijski triatlon

Prvenstvo Hrvatske

APSOLUTNO ukupno
● Medalje HTS-a za prva 3 mjesta (M/Ž)

PO KATEGORIJI U23
● Medalje HTS-a za prva 3 mjesta (M/Ž)

EKIPNO ukupno
● Pehari HTS-a za prva 3 mjesta (M/Ž)

Otvorena utrka Marjanski đir
APSOLUTNO ukupno

● Medalje za prva 3 mjesta (M/Ž)

PO KATEGORIJAMA
● Medalje za prva 3 mjesta (M/Ž)

Supersprint triatlon
APSOLUTNO

● Medalje za prva 3 mjesta (M/Ž)

PO KATEGORIJAMA
● Medalje za prva 3 mjesta (M/Ž)

Splitska milja
APSOLUTNO

● Medalje za prva 3 mjesta (M/Ž)



PRAVILA NATJECANJA

Organizator natjecanja zadržava pravo promjene Pravila i propisa bez prethodne najave. U
slučaju promjene ili dopune Pravila i propisa, natjecatelji će o tome biti pravovremeno
informirani. Nadamo se da će svi natjecatelji dobro proučiti Pravila i propise, te ih se pridržavati,
kako bi izbjegli eventualne probleme i nejasnoće koje mogu nastati tijekom natjecanja.

ITU Pravila natjecanja (ITU Competition Rules) i pravila HTS-a.

Izvadak iz pravila:

● Na Olimpijskim triatlonu nije dozvoljena upotreba brdskih i kronometarskih okvira. Smiju
se koristiti samo cestovne bicikle bez ikakvih aerobarova. Za supersprint je dozvoljena i
brdska bicikla.

● Obavezno je korištenje kacige na bicikli.
● Dozvoljena je zavjetrina na biciklu za isti spol, zavjetrina za pripadnike suprotnih spolova

se kažnjava s DSQ.
● Na biciklu je obavezno broj držati sa stražnje strane.
● Na trčanju je obavezno broj držati s prednje strane.
● Na trčanju je zabranjena pratnja. Rezultat je DSQ za oba/e sudionika/sudionice.
● U tranzicijskoj zoni stalci za bicikle i kadice su numerirani.
● U tranzicijskoj zoni svu opremu je potrebno odložiti u kadici.
● Zabranjeno je sudjelovati sa golim torzom. Rezultat je DSQ.
● Zabranjen je ulazak u cilj s članovima obitelji i osobama koje ne sudjeluju u utrci.

Rezultat je DSQ.
● Dan prije natjecanja, tehnički delegat će odlučiti o upotrebi plivačkih neoprenskih odijela.
● Strogo zabranjeno bacanje smeća za vrijeme utrke izvan označenih zona. Nepridržavanje

može značiti DSQ.
● Obavezno je pridržavanje prometnih propisa.
● Biciklistički segment reguliran je od strane MUP-a PU splitsko-dalmatinske​.

DSQ - diskvalifikacija

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf


SATNICE

Srijeda, 18. rujna 2024.

12:00 Press konferencija konferencijska sala hotela Ambasador

  
Subota, 21. rujna 2024.

12:00 Upoznavanje sa stazom plivanja Matejuška

14:00 Upoznavanje s biciklističkom stazom Matejuška

16:00 Upoznavanje s trkaćom stazom i gradskom jezgrom
u pratnji stručnog vodiča

Matejuška

18:00 Prijave i podizanje startnih paketa (do 20:00) konferencijska sala hotela Ambasador

20:00 Tehnički sastanak/briefing konferencijska sala hotela Ambasador

21:00 Večera dobrodošlice restoran Ferata

  

Nedjelja, 22. rujna 2024.

06:00 Prijave i podizanje brojeva na Matejuški

07:00 Pozdravna riječ voditelja programa, službeno otvaranje

 
Supersprint triatlon

07:05 Otvaranje zone tranzicije

07:30 Zatvaranje zone tranzicije

07:30 Zagrijavanje

07:50 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja poimenično

08:00 Start za žene



08:03 Start za muške

09:30 Predviđeni kraj utrke

09:30 Pražnjenje zone tranzicije

09:40 Kraj pražnjenja zone tranzicije

Olimpijski triatlon

09:40 Otvaranje zone tranzicije

10:10 Zatvaranje zone tranzicije

10:10 Zagrijavanje

10:20 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja poimenično

10:30 Start za žene

10:40 Start za muške

14:00 Predviđeni kraj utrke

14:15 Pražnjenje zone tranzicije

Splitska milja

10:00 Prijave - šator Triatlon kluba Split na Matejuški (do 10:55)

11:00 Start utrke

11:30 Predviđeni kraj utrke

Sve utrke

14:00 Fish party za natjecatelje i volontere utrke na Matejuški

15:00 Dodjela medalja i nagrada na Matejuški



MEDIJI I PROMO MATERIJALI

Web stranica
www.marjanskidjir.com

Facebook
https://www.facebook.com/marjanskidjir

Instagram
https://www.instagram.com/marjanskidjir/

Knjiga dizajna
https://drive.google.com/drive/folders/1iht1JoJro8UNNDNWX1QqxxDrG77TRi4R?usp=sharing

Slike prošlog izdanja utrke
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZbwW9ZJKhb2cDxM0jruzaEghk0SYOIuxM7

Video s prošlog izdanja utrke
https://www.youtube.com/watch?v=Sq7mOtcVYdA

http://www.marjanskidjir.com
https://www.facebook.com/marjanskidjir
https://www.instagram.com/marjanskidjir/
https://drive.google.com/drive/folders/1iht1JoJro8UNNDNWX1QqxxDrG77TRi4R?usp=sharing
https://e.pcloud.link/publink/show?code=kZbwW9ZJKhb2cDxM0jruzaEghk0SYOIuxM7
https://www.youtube.com/watch?v=Sq7mOtcVYdA

