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23. godisnja medunarodna konferencija

KONDICIJSKA PRIPREMA
SPORTASA 2025

21. 2. 2025. / petak / 9:30 sati

Velika sportska dvorana

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb

Trening specificne izdrzljivosti u individualnim sportovima
(iskustva trenera i sportasa)

Nikola Brali¢, Martin i Valent Sinkovi¢, Vladimir Madarevi¢,
Aurel Benovié, Vlado Preradovié, Renato Sunjerga,
Barbara Matic

Specific strength and power training in team sports
Francesco Cuzzolin, Pero Kuterovac, Gioele
Rosellini, Lars Bojsen Michalsik, Marin Dadi¢, Luka
Milanovi¢, Julio Calleja

Nove tehnologije u sportu: update 2025
Sinisa Kovac

Umjetna inteligencija u sportskoj pripremi
Marko Sukreski

Prakticni prikaz suvremene dijagnostike za programiranje treninga
Radionica
Tvrtke: ULTRAX, VALD i BARIN

Kotizacija: 80 € Studenti: 40 €

Za sudjelovanje za 23. medunarodnoj konferenciji ,Kondicijska priprema sportasa 2025" i Simpoziju

"Kondicijska priprema u borilackim sportovima" potrebno je prijaviti se putem obrasca na poveznici https://
forms.gle/cVrgomAwRuJst4Zw7 te uplatiti kotizaciju na racun Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb, IBAN: HR4524020061100948345, SWIFT/BIC: ESBCHR22,
Model: HR 00 Poziv na broj 258, sa svrhom "Kotizacija za KPS konferenciju 2025" te navedenim imenom
osobe za koju se kotizacija placa.

Raspored predavanja biti ¢e na raspolaganju pred pocetak konferencije. WWW ' U kth ' h r
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SImpozi|
SPORTSKA PRIPREMA
U BORILACKIM SPORTOVIMA

22.2.2025. / subota / 10:00 sati

VVelika amfiteatralna dvorana

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb

Sveobuhvatna ucinkovitost bavljenja borilackim sportovima
Hrvoje Serti¢

Strategije podrske razvoju sportske pripreme u borilackim sportovima
Sanda Corak, Anto Nobilo, Vladimir Bregovié, Drazen Buri¢, Davor Cipek, Leo
Komsi¢

Pogled sportasa prema Ol LA 2028
Barbara Mati¢, Gabriel Veoci¢, Lena Stojkovi¢

Dugorocni razvoj sportasa u borilackim sportovima _
Hrvoje Serti¢, Darko Rogalo, Pero Veoci¢, Marko Zaja, Boris Vujici¢

Priprema boraca za najvaznija medunarodna natjecanja
Vladimir Preradovi¢, Dejan Mesarov, Anton Dok, Leonardo Pijetraj,
Marko Zaja, lvana Bebek Basi¢

Integralna sportska priprema u borilackim sportovima Renato
Sunjerga, Goran Vrgo¢, Pero Kuterovac, Matej Tomazin,
Martina Dadi¢

WIE pAE 4 ECROW

taekwondo

HRVATSKI KARATE SAVEZ
CROATIAN KARATE UNION

Placanjem kotizacije za Kondicijsku pripremu sportasa 2025 (21.02.2025.) ostvarujete pravo

sudjelovanja na Simpoziju Sportska priprema u borilackim sportovima (22.02.2025.) WWW . u kth . h r

Raspored predavanja biti ¢e na raspolaganju pred pocetak konferencije.





