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RASPIS 

PRVENSTVO HRVATSKE  U SPRINT TRIATLONU ZA DOBNE SKUPINE 

4. KOLO HRVATSKE TRIATLON LIGE   

OPĆI PODACI O NATJECANJU 

 
ORGANIZATOR 
NATJECANJA  
(ime kluba organizatora, 
adresa I OIB) 

Zagrebački triatlonski savez,  

Aleja Matije Ljubeka 3, 10 000 Zagreb, 

E-mail: zagreb.triathlon@gmail.com  

MJESTO ODRŽAVANJA RŠC JARUN, ZAGREB 

DATUM  30.8.2025. 

POČETAK NATJECANJA 
(dan, datum , sat) 

SUBOTA, 30.8.2025., 8:00 – 16:00 SATI 

  

DISCIPLINA, DISTANCA I 
KATEGORIJE 
NATJECATELJA  

DISCIPLINE I DISTANCE KATEGORIJE NATJECATELJA 

MINI AKVATLON U9: plivanje 50 m,  
trčanje 500 m 

 

HTL: U9 

MINI AKVATLON U11 - plivanje 100 
m,  trčanje 1000 m  

 

HTL: U11 

SUPERSPRINT TRIATLON: 400 m 
plivanja/ 12,5 km bicikla / 2,5 km 
trčanja 

HTL: U13, U15 

SPRINT TRIATLON 750 m plivanja /20 
km bicikla/ 5 km trčanja 

PRVENSTVO HRVATSKE ZA DOBNE 
SKUPINE 
M/Ž po kategorijama:  20-24, 25-
29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-
54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-
80, 80+ 
HTL: U17,  U19, APSOLUTNO 

OTVORENA UTRKA 
ZAGREB3ATHLON: U17, U 19, 20-
29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-
79, 80+ 

PROMO PARA AKVATLON:  plivanje 
400 m / trčanje 1 km 

INDIVIDUALNO I ŠTAFETE: 
FINIŠERSKE MEDALJE 
 

   

mailto:zagreb.triathlon@gmail.com
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PRAVO NASTUPA Sportaši s licencom za sve utrke HTL-a (domaći i strani) 
Sportaši sa i bez licence za promo utrku para akvatlona:  

ROKOVI PRIJAVA I ODJAVA Prijave su otvorene do utorka, do 26.8.2025. 
• prijave za licencirane HTS-a: preko baze HTS-a  
• prijave za internacionalne sportaše: 

https://my.raceresult.com/352769/ 
• Prijave za parasportaše: putem e-maila zagreb.triathlon@gmail.com 

STARTNINE PO 
KATEGORIJAMA I/ILI 
NATJECANJU 

MINI AKVATLON: 15,00 EUR 
SUPERSPRINT TRIATLON: 20,00 EUR 
SPRINT TRIATLON: 30,00 EUR 
PROMO PARA AKVATLON: 0,00 EUR 

MAKISMALAN BROJ 
SPORTAŠA PO STARTU (u 
dogovoru s TD-om) 

n.a. 

NAČIN PLAĆANJA: IBAN, 
SWIFT, NAPOMENE ZA 
PLAĆANJE 

Startnina se uplaćuje na račun organizatora:  
ZAGREBAČKI TRIATLONSKI SAVEZ 
ALEJA MATIJE LJUBEKA 3, 10 000 ZAGREB 
IBAN: HR 63 23400091110042942 
SWIFT/BIC: PBZGHR2X, Privredna banka Zagreb (PBZ) 
 
Rok za uplate: srijeda, 27.8.2025. 
 

Napomena : ukoliko se uplata vrši za više natjecatelja molim potvrdu 
plaćanja zajedno s  popisom natjecatelja poslati na mail: 
zagreb.triathlon@gmail.com 
Izdavanje predračuna može se zatražiti dostavljanjem detalja uplatitelja do 
zaključno 26.8.2025. putem maila zagreb.triathlon@gmail.com 

DIREKTOR NATJECANJA 
(ime, prezime, kontakt 
mail i mob) 

Dorijan Pavliša, dorijan.pavlisa@gmail.com, +385 99 6469487 
 

TEHNIČKI DELEGAT  
NATJECANJA (ime, 
prezime, kontakt mail ili 
mob) 

Nataša Preis-Bedenik 
shangrilanata@gmail.com 

ZDRAVSTVENA SLUŽBA 
(ime i prezime liječnika, 
broj člana komore; 
napomena HGSS ili HMP 
…) 

n.a. 

MJERNA SLUŽBA (ime, 
prezime, kontakt, web 
mjerne službe) 

Chiptiming 

SIGURNOSNA SLUŽBA (ako 
postoji, ime, prezime 
voditelja, kontakt) 

n.a. 

 
  

https://my.raceresult.com/352769/
mailto:zagreb.triathlon@gmail.com
mailto:zagreb.triathlon@gmail.com
dorijan.pavlisa@gmail.com
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SATNICA NATJECANJA 

 

POČETAK KRAJ AKTIVNOST 

8:00 10:00 Preuzimanje startnih paketa 

9:00 9:20 OTVARANJE I ZATVARANJETRANZICIJE ZA SVE AKVATLONE 

9:30  Start utrke akvatlona U9 M + Ž 

9:45  Start utrke akvatlona U11 M + Ž 
 

10:00  Start utrke para akvatlona 

10:00 10:20 OTVARANJE TRANZICIJE ZA SUPERSPRINT TRIATLON (M I Ž) 

10:30  Start utrke supersprint triatlon Ž 
 

11:15  Start utrke supersprint triatlon M 
 

12:30 13:00 PODJELA MEDALJA ZA KATEGORIJE U9, U11, U13 I U15 I PARA AKVATLON 

12:30 12:50 OTVARANJE TRANZICIJE ZA SPRINT TRIATLON (M I Ž) 

 13:00 Start utrke sprint triatlon Ž 

 14:30 Start utrke sprint triatlon M 

 16:00 VREMENSKI LIMIT PLIVANJE + BICIKLISTIČKI SEGMENT* 

16:30 16:45 PREUZIMANJE BICIKALA IZ TRANZICIJE 

17:00 17:30 PODJELA MEDALJA ZA SPRINT TRIATLON 

   

16: 00 16:30 NAPOMENA: FAMILIJARIZACIJA PLIVAČKE STAZE NA NATJECATELJE EUTOPSKOG 
JUNIORSKOG KUPA (31.8.2025.) 

16:45 17:00 NAPOMENA: FAMILIJARIZACIJA BICIKLISTIČKE STAZE NA NATJECATELJE 
EUROPSKOG JUNIORSKOG KUPA (31.8.2025.) 

   

   

 

Napomena:  

Sukladno broju prijavljenih, moguće je drugačije vremensko razdvajanje startova muške i ženske utrka 
supersprint i sprint triatlona. Konačne izmjene satnice bit će poznate dva dana prije utrke.  
 

*sukladno rješenju za zatvaranje ceste za promet, može doći do određivanja vremenskog limita 
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MAPE 

AKVATLON 

AKVATLON U9:  
 
PLIVANJE, 50 m ; Trčanje 500 m 
Start je u liniji iz duboke vode (označen zeleno). Pliva se u jednom pravcu od starta uz ponton do izlaska iz 
vode na kosinu. Iz vode se u tranziciju (označena plavo) ulazi na desno. Iz tranzicije se trči jedan krug lijevom 
stranom (označen crveno) do okreta i povratno u cilj.  
 

 
 
 
AKVATLON U11:  
 
Plivanje 100 m; trčanje 1000 m  
Start je uz duboke vode, uz ponton. Pliva se u pravcu od starta, desnim ramenom oko bove do izlaska iz vode 
na kosini. Iz vode se u tranziciju (označena plavo) ulazi na desno. Iz tranzicije se trči jedan krug lijevom 
stranom (označen crveno) do okreta i povratno u cilj.  
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PROMO PARA AKVATLON  

 
Plivanje 400 m, trčanje 1000 m 
Pliva se jedan krug u dužini 400 m, oko jedne bove, u smjeru kazaljke na satu; 
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu. 
 
Iz vode se u tranziciju (označena plavo) ulazi na desno gdje natjecatelja čeka član štafete. 
Štafeta se predaje dodirom.  
Iz tranzicije se trči jedan krug lijevom stranom (označen crveno) do okreta i povratno u cilj. 
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SUPERSPRINT TRIATLON 
 

Plivanje 400 m 
Pliva se jedan krug u dužini 400 m, oko jedne bove, u smjeru kazaljke na satu; 
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu 
 

 
 
Bicikl 12,5 km 
Bicikl se vozi 2 kruga od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RŠC Jarun i povratno do drugog 
okreta za 180 stupnjeva na Aleji Matije Ljubeka sa istočne strane 
jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkirališta ispred triatlonskog centra. 
Alejom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.  
Drafting je zabranjen između natjecatelja suprotnog spola.  
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Trčanje 2,5 km 
Trče se 2 kruga duž staze uz jezero, lijevom stranom; okret bliže tranziciji je na udaljenosti cca 250 m od cilja. 
 

 
 
 

SPRINT TRIATLON 

 
Plivanje 750 m 
Pliva se jedan krug u dužini 750 m, oko 4 bove u smjeru kazaljke na satu; 
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu 
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Bicikl 20 km 
Bicikl se vozi 3 kruga: od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RŠC Jarun i povratno do okreta 
ua 180 na Aleji Matije Ljubeka sa istočne strane jezera 
jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkirališta ispred triatlonskog centra. 
Ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.  
Drafting je zabranjen između natjecatelja suprotnog spola. 

 
Trčanje 5 km 
Trče se 2 kruga u dužini po 2,50 km duž staze lijevom stranom uz sjevernu stranu jezera. Bliži okret je uz 
tribine na udaljenosti cca 250 m od cilja. 
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DODATNI PODACI O NATJECANJU 

 
GLAVNI SUDAC n.a. 

TEHNIČKE OSOBE n.a. 

SASTANAK TEHNIČKIH 
OSOBA (LOKACIJA, DAN, SAT) 
 

PETAK: 18:00, RŠC JARUN 

PEHARI I MEDALJE MEDALJE ZA HTL U KATEGORIJAMA: 1.-3. mjesto m/ž u kategorijama U9, 
U11, U13, U15, U17, U 19 i APSOLUTNO 
 

MEDALJE ZA DRŽAVNO PRVENSTVO ZA DOBNE SKUPINE, 1.-3. mjesto 
m/ž u kategorijama: 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-80, 80+ 
 
MEDALJE ZA OTVORENU UTRKU ZAGREB3ATHLON (SPRINT): 1.-3. 
mjesto m/ž u kategorijama U17, U19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 
70-79, 80+ 
 
PROMO PARA AKVATLON: MEDALJE ZA SUDJELOVANJE 
 

NAGRADE n.a. 

SMJEŠTAJ Maro Šikić, maro.sikic@eventra.hr, +385 992282654 

OSTALO 
 
 

Za natjecanje vrijede pravila sukladna Pravilniku za organizaciju 
natjecanja HTS-a i Godišnjim propozicijama natjecanja 2025.  
Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.   
Preporučuje se nošenje plivačkih naočala i kape.  
O nošenju neoprenskih odijela tehnički delegat odlučit će nakon mjerenja 
temperature i zraka, ali se ne očekuju uvjeti za nošenje istih. 
Obavezni su cestovni bicikli bez ikakvih aerobarova (nisu dozvoljeni 
kronometarski, MTB, ciklokros bicikli i sl.) 
Obavezno je nošenje kacige. 
Žalbe se najvaljuju glavnom sucu do 5 minuta nakon objave rezultata i 
predaju u pisanom obliku najkasnije 15 minuta nakon objave rezultata na 
oglasnoj ploči organizatora utrke.  
 
 
Čipovi se vraćaju po završetku natjecanja. U slučaju gubitka čipa 
natjecatelj ili njegov matični klub snose trošak izgubljenog čipa u iznosu 
od 80 Eur .  
 

ZAGREB3ATHLON FACEBOOK 

 

 
 
 

maro.sikic@eventra.hr
https://www.facebook.com/zagreb3athlon/

