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RASPIS

PRVENSTVO HRVATSKE U SPRINT TRIATLONU ZA DOBNE SKUPINE

4. KOLO HRVATSKE TRIATLON LIGE

OPCl PODACI O NATJECANJU

ORGANIZATOR

Zagrebacki triatlonski savez,

NATJECANJA Aleja Matije Ljubeka 3, 10 000 Zagreb,
(ime kluba organizatora, . ) )

adresa | OIB) E-mail: zagreb.triathlon@gmail.com
MJESTO ODRZAVANJA RSC JARUN, ZAGREB

DATUM 30.8.2025.

POCETAK NATJECANJA
(dan, datum, sat)

SUBOTA, 30.8.2025., 8:00 — 16:00 SATI

DISCIPLINA, DISTANCA |
KATEGORIJE
NATJECATELIA

DISCIPLINE | DISTANCE KATEGORIJE NATJECATELJA

MINI AKVATLON U9: plivanje 50 m, HTL: U9
tréanje 500 m

MINI AKVATLON U11 - plivanje 100 HTL: Ul11
m, tréanje 1000 m

SUPERSPRINT TRIATLON: 400 m HTL: U13, U15

plivanja/ 12,5 km bicikla / 2,5 km

tréanja

SPRINT TRIATLON 750 m plivanja /20 | PRVENSTVO HRVATSKE ZA DOBNE
km bicikla/ 5 km tréanja SKUPINE

M/Z po kategorijama: 20-24, 25-
29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-
54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-
80, 80+

HTL: U17, U19, APSOLUTNO
OTVORENA UTRKA
ZAGREB3ATHLON: U17, U 19, 20-
29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-
79, 80+

PROMO PARA AKVATLON: plivanje INDIVIDUALNO | STAFETE:
400 m / tréanje 1 km FINISERSKE MEDALJE



mailto:zagreb.triathlon@gmail.com

PRAVO NASTUPA

Sportasi s licencom za sve utrke HTL-a (domacdi i strani)
Sportasi sa i bez licence za promo utrku para akvatlona:

ROKOVI PRIJAVA | ODJAVA

Prijave su otvorene do utorka, do 26.8.2025.
e prijave za licencirane HTS-a: preko baze HTS-a
e prijave za internacionalne sportase:
https://my.raceresult.com/352769/

e Prijave za parasportase: putem e-maila zagreb.triathlon@gmail.com

STARTNINE PO
KATEGORIJAMA I/ILI
NATJECANJU

MINI AKVATLON: 15,00 EUR
SUPERSPRINT TRIATLON: 20,00 EUR
SPRINT TRIATLON: 30,00 EUR
PROMO PARA AKVATLON: 0,00 EUR

MAKISMALAN BROJ
SPORTASA PO STARTU (u
dogovoru s TD-om)

n.a.

NACIN PLACANJA: IBAN,
SWIFT, NAPOMENE ZA
PLACANJE

Startnina se uplaéuje na racun organizatora:
ZAGREBACKI TRIATLONSKI SAVEZ

ALEJA MATIJE LJUBEKA 3, 10 000 ZAGREB

IBAN: HR 63 23400091110042942

SWIFT/BIC: PBZGHR2X, Privredna banka Zagreb (PBZ)

Rok za uplate: srijeda, 27.8.2025.

Napomena : ukoliko se uplata vrsi za viSe natjecatelja molim potvrdu
pladanja zajedno s popisom natjecatelja poslati na mail:
zagreb.triathlon@gmail.com

Izdavanje predraduna moZe se zatraziti dostavljanjem detalja uplatitelja do
zaklju¢no 26.8.2025. putem maila zagreb.triathlon@gmail.com

DIREKTOR NATJECANJA
(ime, prezime, kontakt
mail i mob)

Dorijan Pavlisa, dorijan.pavlisa@gmail.com, +385 99 6469487

TEHNICKI DELEGAT
NATJECANJA (ime,
prezime, kontakt mail ili
mob)

Natasa Preis-Bedenik
shangrilanata@gmail.com

ZDRAVSTVENA SLUZBA
(ime i prezime lije¢nika,
broj ¢lana komore;
napomena HGSS ili HMP

)

n.a.

MJERNA SLUZBA (ime,
prezime, kontakt, web
mjerne sluzbe)

Chiptiming

SIGURNOSNA SLUZBA (ako
postoji, ime, prezime
voditelja, kontakt)

n.a.

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.
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SATNICA NATJECANJA

AKTIVNOST

Preuzimanje startnih paketa
OTVARANJE | ZATVARANJETRANZICIJE ZA SVE AKVATLONE

Start utrke akvatlona U9 M + Z

Start utrke akvatlona U11 M + Z

Start utrke para akvatlona
OTVARANJE TRANZICIJE ZA SUPERSPRINT TRIATLON (M 1 Z)

Start utrke supersprint triatlon Z

Start utrke supersprint triatlon M

PODJELA MEDALJA ZA KATEGORIJE U9, U11, U131 U15 | PARA AKVATLON
OTVARANJE TRANZICIJE ZA SPRINT TRIATLON (M | )

Start utrke sprint triatlon Z

Start utrke sprint triation M

VREMENSKI LIMIT PLIVANJE + BICIKLISTICKI SEGMENT*

PREUZIMANLIJE BICIKALA IZ TRANZICIJE

PODJELA MEDAUJA ZA SPRINT TRIATLON

NAPOMENA: FAMILIJARIZACIJA PLIVACKE STAZE NA NATJECATELJIE EUTOPSKOG

JUNIORSKOG KUPA (31.8.2025.)
NAPOMENA: FAMILIJARIZACIJA BICIKLISTICKE STAZE NA NATJECATELJE
EUROPSKOG JUNIORSKOG KUPA (31.8.2025.)

Sukladno broju prijavljenih, mogude je drugacije vremensko razdvajanje startova muske i Zenske utrka
supersprint i sprint triatlona. Konaéne izmjene satnice bit ¢e poznate dva dana prije utrke.

*sukladno rjeSenju za zatvaranje ceste za promet, moze dodi do odredivanja vremenskog limita

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.



MAPE

AKVATLON U9:

PLIVANJE, 50 m ; Tr¢anje 500 m

Start je u liniji iz duboke vode (oznacen zeleno). Pliva se u jednom pravcu od starta uz ponton do izlaska iz
vode na kosinu. Iz vode se u tranziciju (oznacena plavo) ulazi na desno. Iz tranzicije se trci jedan krug lijevom
stranom (oznacen crveno) do okreta i povratno u cilj.

AKVATLON U11:

Plivanje 100 m; tr¢canje 1000 m
Start je uz duboke vode, uz ponton. Pliva se u pravcu od starta, desnim ramenom oko bove do izlaska iz vode

na kosini. Iz vode se u tranziciju (ozna¢ena plavo) ulazi na desno. Iz tranzicije se trci jedan krug lijevom
stranom (oznacen crveno) do okreta i povratno u cilj.

Google My Maps

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025. C—\



Plivanje 400 m, tréanje 1000 m
Pliva se jedan krug u duzini 400 m, oko jedne bove, u smjeru kazaljke na satu;
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu.

Iz vode se u tranziciju (oznacena plavo) ulazi na desno gdje natjecatelja ¢eka ¢lan Stafete.
Stafeta se predaje dodirom.

Iz tranzicije se trci jedan krug lijevom stranom (oznacen crveno) do okreta i povratno u cilj.
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Otok
Univerzijade

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.




Plivanje 400 m
Pliva se jedan krug u duzini 400 m, oko jedne bove, u smjeru kazaljke na satu;
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu

— e —" e !

Bicikl 12,5 km

Bicikl se vozi 2 kruga od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RSC Jarun i povratno do drugog
okreta za 180 stupnjeva na Aleji Matije Ljubeka sa isto¢ne strane

jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkiraliSta ispred triatlonskog centra.

Alejom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.

4
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AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.



Tréanje 2,5 km
Trce se 2 kruga duz staze uz jezero, lijevom stranom; okret bliZe tranziciji je na udaljenosti cca 250 m od cilja.

Otok
Univerzijade

Plivanje 750 m
Pliva se jedan krug u duZini 750 m, oko 4 bove u smjeru kazaljke na satu;
start je iz duboke vode ispred pontona; izlaz iz vode na kosinu

g SWIM COURSE o w%auﬁm

m Pontoon
Swim course

——3  Direction

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.



Bicikl 20 km

Bicikl se vozi 3 kruga: od tranzicije desno do prvog okreta na samom izlazu sa RSC Jarun i povratno do okreta
ua 180 na Aleji Matije Ljubeka sa istoCne strane jezera

jezera. Ulazak u tranziciju je preko parkiralista ispred triatlonskog centra.

Ulicom Matije Ljubeka bicikl se vozi desnom stranom.

Drafting je zabranjen izmedu natjecatelja suprotnog spola.

cﬁ», BIKE COURSEI 20 kn |66 n1ap | hﬁ;‘%m

LEGEND

— Bike course
= Direction

® Turn point
- Transition
] Mount line
[  oismount line

= Neutural wheel
station

[[] Team wheel station

Tréanje 5 km
Trée se 2 kruga u duZzini po 2,50 km duz staze lijevom stranom uz sjevernu stranu jezera. Blizi okret je uz
tribine na udaljenosti cca 250 m od cilja.

RUN COURSE | 5 kn | | Sl

LEGEND

=== Run course
= Run 2 laps
= Run to finish
——> Direction

® Turn point
E==3 PMount line
B Dismount line
|| Penalty box
] Aid station
[] Finish

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.



DODATNI PODACI O NATJECANJU

GLAVNI SUDAC

n.a.

TEHNICKE OSOBE

n.a.

SASTANAK TEHNICKIH
OSOBA (LOKACIJA, DAN, SAT)

PETAK: 18:00, RSC JARUN

PEHARI | MEDALIJE

MEDALIJE ZA HTL U KATEGORIJAMA: 1.-3. mjesto m/Z u kategorijama U9,
U11, U13, Ul5, Ul17, U 19i APSOLUTNO

MEDALJE ZA DRZAVNO PRVENSTVO ZA DOBNE SKUPINE, 1.-3. mjesto
m/Z u kategorijama: 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-80, 80+

MEDALJE ZA OTVORENU UTRKU ZAGREB3ATHLON (SPRINT): 1.-3.
mjesto m/Z u kategorijama U17, U19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69,
70-79, 80+

PROMO PARA AKVATLON: MEDALJE ZA SUDJELOVANIJE

NAGRADE

n.a.
SMJESTAJ Maro Siki¢, maro.sikic@eventra.hr, +385 992282654
OSTALO Za natjecanje vrijede pravila sukladna Pravilniku za organizaciju

natjecanja HTS-a i GodiSnjim propozicijama natjecanja 2025.

Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.

Preporucuje se nosenje plivackih naocala i kape.

O nosenju neoprenskih odijela tehnicki delegat odlucit ¢ée nakon mjerenja
temperature i zraka, ali se ne o¢ekuju uvjeti za noSenje istih.

Obavezni su cestovni bicikli bez ikakvih aerobarova (nisu dozvoljeni
kronometarski, MTB, ciklokros bicikli i sl.)

Obavezno je nosenje kacige.

Zalbe se najvaljuju glavnom sucu do 5 minuta nakon objave rezultata i
predaju u pisanom obliku najkasnije 15 minuta nakon objave rezultata na
oglasnoj ploci organizatora utrke.

Cipovi se vracaju po zavrietku natjecanja. U sluéaju gubitka ¢ipa
natjecatelj ili njegov maticni klub snose trosak izgubljenog Cipa u iznosu
od 80 Eur.

ZAGREB3ATHLON FACEBOOK

AZURIRANO NA DAN : 12.08.2025.
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maro.sikic@eventra.hr
https://www.facebook.com/zagreb3athlon/

