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KRITERIJI PRIJAVE NATJECATELJA NA MEĐUNARODNA NATJECANJA 
 U MULTISPORTSKIM DISCIPLINAMA 

 
Hrvatski triatlon savez ima mogućnost prijave do maksimalnog broja kvota za prijavu koju 

određuje World triathlon svake godine, a temeljem kvalifikacijskih kriterija za pojedina natjecanja i 

skupine.  

 

 
TABLICA b r .  1. -  Maksimalni broj mjesta za Hrvatsku po natjecateljskim kategorijama u 
različitim disciplinama u 2026.godini  

 

M/Ž AKVATLON DUATLON KROS 

TRIATLON 

KROS 

DUATLON 

SREDNJE 

DUGI I 

DUGI 

TRIATLON 

ZIMSKI 

TRIATLON 

AKVABICIKL 

JUNIORI 6 6 6 6 6 6 6 

U23 6 6 6 6 6 6 6 

ELITE 6 6 6 6 6 6 6 

DOBNE 

SKUPINE 

20 20 20 20 20 20 20 

 
 

Hrvatski triatlon savez određuje tko ima mogućnost prijave na kontinentalna i svjetska prvenstva 
te kontinentalne i svjetske kupove u multisport disciplinama. 

Sportaši koji se u tekućoj godini prijave kao Elite natjecatelji mogu se više u toku godine natjecati na 
Age group međunarodnim utrkama, sukladno ograničenjima koje propisuje World Triathlon. 

 
Odluku o mogućnosti prijave donosi izbornik za multisport discipline, prema pristiglim    prijavama 

sportaša na propisanom obrascu u roku od 7 dana nakon zaprimljenog i ispravno popunjenog obrasca. 

Datum zaključenja roka prijava propisuje World Triathlon i/ili organizator natjecanja. 
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JUNIORI, U-23 I ELITE KATEGORIJE 
  

Sportaši imaju tri mogućnosti ostvarivanja kriterija – RANKING, PLASMAN i NORME.  

Kriterij 1 završni plasman na ljestvici (ranking) ima pravo prednosti pred kriterijem 2 plasmana na PH, koji ima 

prednost pred kriterijem 3 norme.  

 

KRITERIJ 1:  
za ulazak u juniorsku, U23 i elite reprezentaciju u multisport disciplinama je PLASMAN (RANKING) NA 
ZAVRŠNOJ GODIŠNJOJ SVJETSKOJ MULTISPORT LJESTVICI U IZABRANOJ DISCIPLINI.  
Kriterij 1.1 ima prednost pred kriterijem 1.2. 
 

1.1 TOP 30 sportaša na svjetskoj multisport ljestvici u prethodnoj godini ostvaruju pravo direktne 
prijave na sva međunarodna natjecanja, s pravom prednosti ispred sportaša koji su ostvarili 
kriterije preko PLASMANA na domaćim i međunarodnim utrkama i NORMI. 

1.2 TOP 10 sportaša na Europskom ili Svjetskom Prvenstvu u prethodnoj godini ostvaruju pravo 
direktne prijave na sva međunarodna natjecanja, s pravom prednosti ispred sportaša koji su 
ostvarili kriterije preko PLASMANA i NORMI. Ovaj kriterij ne može se ostvariti na kontinentalnim 
i svjetskim kupovima. Kriterij vrijedi ukoliko sportaš završi utrku unutar 10% zaostatka za 
pobjednikom  

 

KRITERIJ 2 
Sportaši ostvaruju pravo za prijavu na Svjetska i Kontinentalna Prvenstva, te Kontinentalne i Svjetske kupove 

ukoliko ostvare KRITERIJ 2- PLASMAN UNUTAR PRVE 3 POZICIJE NA  ZADNJEM PRVENSTVU HRVATSKE u 

standardnoj i sprint disciplini pod uvjetom da završi utrku unutar 10% vremena za pobjednikom svoje 

kategorije (tablica br.2). Sportaši po kriteriju 2 ulaze ako nakon kriterija 1 ostane mjesta. Ukoliko se Prvenstvo 

Hrvatske održava 21 ili manje dana prije Međunarodnog natjecanja gleda se plasman sa prošlogodišnjeg 

Prvenstva Hrvatske. 

 

Tablica 2- KRITERIJ 2  - plasman sa zadnjeg Prvenstva Hrvatske za mogućnost prijave natjecatelja na Kontinentalna i 
Svjetska Prvenstva, te Kontinentalne i Svjetske kupove u multisport disciplinama (Juniori, U-23 i Elite) 
 

DISCIPLINA  PLASMAN NA       PRVENSTVU HRVATSKE 

STANDARDNI AKVATLON 1., 2. i 3. mjesto 

STANDARDNI DUATLON 1., 2. i 3. mjesto 

STANDARDNI KROS TRIATLON 1., 2. i 3. mjesto 

STANDARDNI KROS DUATLON 1., 2. i 3. mjesto 

SREDNJE DUGI I DUGI TRIATLON 1., 2. i 3. mjesto 

ZIMSKI TRIATLON 1., 2. i 3. mjesto 

STANDARDNI AKVABICIKL 1., 2. i 3. mjesto 
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KRITERIJI U OSTALIM SLUČAJEVIMA: 

• 2.1 Ukoliko se ne popune 3 mjesta preko PLASMANA na standardnoj udaljenosti omogućava se  

prijava prvih troje sa Prvenstva Hrvatske u SPRINT udaljenosti izabrane discipline.  

• 2.2 Ukoliko sportaši s plasmanom 1. , 2. ili 3.mjesto (na Prvenstvu Hrvatske u standardnoj i sprint 

udaljenosti) iz bilo kojeg razloga ne pošalju svoje prijave do zaključno 50 dana prije održavanja 

samog natjecanja, dopušta se prijava sportašima s plasmanom zaključno s 6. mjestom na 

Prvenstvu Hrvatske (standardna i sprint udaljenost). Standardna udaljenost uvijek ima prednost 

pred sprint utrkom. Gleda se zaostatak za pobjednikom unutar 10%.  

Pravo prednosti: standardni 1-3mj  -  sprint 1-3mj – standardni 4-6mj – sprint 4-6mj 

• 2.3 Ukoliko Prvenstvo Hrvatske u izabranoj disciplini nije održano u tekućoj godini uzima se u 

obzir PH u formatu koji je najbliži propisanom, ukoliko je održano u toj godini. (npr. umjesto PH 

standardni akvatlon gleda se PH u sprint akvatlonu). Pod uvjetom da je organizirano 20 ili više 

dana prije međunarodnog natjecanja. 

• 2.4 Ukoliko se ne ispuni kriterij 2.3 , a  međunarodno natjecanje se održava prije Prvenstva 

Hrvatske gleda se plasman sa prošlogodišnjeg Prvenstva Hrvatske u izabranoj disciplini (i/ili 

najbliži format)  

• 2.5 Ukoliko se Međunarodna utrka održava poslije Prvenstva Hrvatske, a prethodnu godinu se 

održavala prije Prvenstva Hrvatske, kriterij 2 se priznaje samo sa zadnjeg održanog Prvenstva 

Hrvatske dok se prvih troje sa prošlogodišnjeg PH može prijaviti samo ako ostane mjesta.  

• 2.6 Ukoliko po kriteriju 2 troje istih sportaša ostvari pravo prijave na dva međunarodna 

natjecanja u 2 godine, daje se prednost sportašima koji su ostvarili kriterij 3 u tekućoj godini  (svi 

sportaši koji su zadovoljili kriterij 3 do maksimalnog broja 6 imaju prednost prijave) i svim 

ostalima 

• 2.7 Ukoliko se Prvenstvo Hrvatske u izabranoj disciplini uopće ne održava gleda se samo kriterij 

1-ranking i 3-norme 
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KRITERIJ 3  
za ulazak u juniorsku, U23 i elite reprezentaciju u multisport disciplinama potrebno je zadovoljiti NORME 

(tablica br.3). Sportaši prema ovom kriteriju ulaze samo ako ostane mjesta nakon prijava sportaša sa kriterijem 

1 i 2. 

 

• akvatlon i kros triatlon- kriterijske vremenske norme na plivanju i trčanju (potrebno zadovoljiti 

obje norme),  

• duatlon i kros duatlon- kriterijske vremenske norme na trčanju, 

• akvabicikl- kriterijske vremenske norme na plivanju, 

• srednje dugi i dugi triatlon- kriterijske vremenske norme na plivanju i trčanju (potrebno 

zadovoljiti obje norme) 

 

Norme su točno propisane za seniorsku, mlađe seniorsku i juniorsku kategoriju. Svaki sportaš će moći 

ispuniti normu na službenom testiranju reprezentacije koje će se održavati početkom godine. Na 

plivačkom testiranju je dozvoljeno plivanje u triatlonskom dresu ili plivačkom odijelu propisanom po 

pravilima FINA-e. Plivanje u neoprenskom odijelu nije dozvoljeno. Na trkačkom testiranju dozvoljeno je 

trčanje u atletskim sprintericama ili karbonskim tenisicama. Norme za ulazak u reprezentaciju provode se 

na standardiziranim mjestima: atletska staza 400 m, plivački bazen 50 m. 

Sportašu će se priznati i ako normu ispuni na službenom plivačkom natjecanju (50 m bazen), službenom 

atletskom natjecanju na atletskoj stazi ili ukoliko pošalje videozapis isplivane/istrčane norme na mail 

izbornika za multisport discipline  izbornik.multisport@triatlon.hr . Videozapis mora jasno prikazati o 

kojem se sportašu radi, te kontinuirano bez prekida kadra snimanja jasno potvrditi da je navedeni sportaš 

ispunio zadanu normu. Normu je potrebno ispuniti u periodu od 1. 1. tekuće godine do utorka koji 

prethodi 30.-om danu pred utrku na kojoj sportaš planira nastupiti. Ukoliko na startnoj listi koja izlazi u 

utorak koji prethodi 30.-om danu pred utrku još uvijek ima slobodnih mjesta norma se može ispuniti i do 

7 dana prije zaključenja prijava, pred planiranu utrku.  
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Tablica 3. KRITERIJ 3 - Kriterijske vremenske NORME po kategorijama  

 

KATEGORIJA MUŠKARCI ŽENE 

 PLIVANJE TRČANJE PLIVANJE  TRČANJE 

JUNIORI(-KE) 400m  5:20 min 3km  10:15 min 400m  5:45 min 3km  11:45 min 

MLAĐI SENIORI(-
KE) U23 

 
800m 10:30 min 

 
5km  16:45 min 

 
800m 11:30 min 

 
5km  19:30 min 

SENIORI (-KE) 800m 10:15 min 5km  16:30 min 800m 11:15 min 5km  19:05 min 

 

DISCIPLINA MUŠKARCI ŽENE 

 PLIVANJE TRČANJE PLIVANJE TRČANJE 

SREDNJE DUGI 
TRIATLON 

1500 m 22:00 10 km 36:00 min 1500 m 24:00 10 km 40:00 min 

     

DUGI TRIATLON 1500 m 22:00 10 km 36:00 min 1500 m 24:00 10 km 40:00 min 

     

  

  

 
TROŠKOVI SUDJELOVANJA NA NATJECANJIMA- ELITE, U23 I JUNIORI 

 

 
Sportaši sami financiraju sve troškove natjecanja. 
 
Sportašima koji ostvare prva 3 mjesta na Svjetskom ili Europskom prvenstvu u svojoj kategoriji Savez 
će refundirati troškove startnina, uz ispunjene uvjete natjecanja kako slijedi:  
 

• SVJETSKO PRVENSTVO: sudjelovanje sportaša odnosno nacionalnih ekipa s najmanje tri 
kontinenta i petnaest zemalja 

• EUROPSKO PRVENSTVO: sudjelovanje sportaša odnosno nacionalnih ekipa iz najmanje 

dvanaest europskih zemalja 

 

Sukladno posebnoj odluci Upravnog odbora, mogu biti financirani i drugi troškovi.  
 

 

  

mailto:hts@triatlon.hr


HRVATSKI TRIATLON SAVEZ – HTS 

Ured/Office: Trg Krešimira Ćosića 11, 10000, Zagreb 

E-mail: hts@triatlon.hr 

Kontakt/Contact:+385916469487 

 

 

DOBNE SKUPINE (AGE GROUP) 

 
Sportaši po dobnim skupinama se mogu prijavljivati do maksimalnog broja od ukupno 20 

mjesta na koliko Hrvatska ima pravo. Primarni cilj je sve zainteresirane potaknuti na sudjelovanje 

na velikim natjecanjima i promicati državu i triatlon na lokalnoj i međunarodnoj razini. 

 S obzirom da cilj ove skupine natjecatelja nije postizanje vrhunskih rezultata, već sudjelovanje 

u sportskim nadmetanjima, jedini kriterij za prijavu je sudjelovanje na jednoj (1) službenoj triatlon 

ili multisport utrci  bilo koje discipline u prethodnoj ili tekućoj godini. Ukoliko se na natjecanje 

prijavi 20 ili više sportaša, u obzir se uzimaju plasmani na zadnjem državnom prvenstvu u izabranoj 

disciplini. 

 

 
Dodatno sportaši koji će se moći prijaviti ako nisu nastupili na državnom prvenstvu ili nemaju 
mjesto prebivališta u Republici Hrvatskoj: 

 
Sudjelovanje na barem 1 (jednom) međunarodnom natjecanju u prethodnoj ili tekućoj godini. 

 

 

TROŠKOVI SUDJELOVANJA NA NATJECANJIMA 
 
 
Sportaši po dobnim skupinama sami financiraju sve troškove natjecanja. 

 
 

 
U Zagrebu, 31.1.2026. 

 

 
                  Lovro Lisjak                

Izbornik multisport disciplina 
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